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Introduccion: la obesidad ha emergido como una preocupaciéon global en salud
publica, con una prevalencia en aumento en las tltimas décadas. Los cambios en los
patrones alimenticios, en particular el incremento en el consumo de alimentos
ultraprocesados, se han identificado como uno de los principales factores
contribuyentes.

Objetivo: describir la relacion entre el consumo de alimentos ultraprocesados y la
incidencia de obesidad en diferentes grupos de edad.

Resultados: los estudios revisados sugieren una correlacion positiva entre el consumo
de alimentos ultraprocesados y la obesidad. Esta relacién es particularmente
preocupante en nifios y adolescentes. Los alimentos ultraprocesados, ricos en azlicares,
grasas saturadas y bajos en nutrientes, contribuyen a un exceso de ingesta calorica.
Ademas, su accesibilidad econémica y efectivas campaifias de marketing los han
posicionado como opciones principales en la dieta diaria.

Conclusion: la evidencia acumulada indica que el consumo de alimentos
ultraprocesados estd significativamente asociado con la obesidad. Es imperativo
abordar este consumo como una prioridad en salud publica y considerar estrategias de
prevencion y regulacion para combatir la creciente epidemia de obesidad.

Palabras clave: obesidad, alimentos ultraprocesados, prevalencia, revision
bibliografica, salud publica.

Abstract:

Introduction: obesity has emerged as a global public health concern, with its
prevalence rising in recent decades. Changes in dietary patterns, particularly the
increased consumption of ultra-processed foods, have been identified as one of the
main contributing factors.

Objective: to describe the relationship between the consumption of ultra-processed
foods and the incidence of obesity in different age groups.

Results: the reviewed studies suggest a positive correlation between the consumption
of ultra-processed foods and obesity. This relationship is particularly concerning in
children and adolescents. Ultra-processed foods, rich in sugars, saturated fats, and low
in essential nutrients, contribute to an excess caloric intake. Additionally, their
economic accessibility and effective marketing campaigns have positioned them as
primary choices in daily diets.

Conclusion: the accumulated evidence indicates that the consumption of ultra-
processed foods is significantly associated with obesity. It is imperative to address this
consumption as a public health priority and consider prevention and regulation
strategies to combat the growing obesity epidemic.

Keywords: obesity, ultra-processed foods, prevalence, bibliographic review, public
health.

Vancouver: Calle Loja SP, Vanegas Izquierdo PE. Relacion entre la ingesta de alimentos ultra procesados y la prevalencia de la obesidad. Salud ConCienc.
[Internet]. 2 de noviembre de 2023 ];2(2):e44. https://doi.org/10.55204/scc.v2i2.e44

APA: Calle Loja, S. P., & Vanegas Izquierdo, P. E. (2023). Relacion entre la ingesta de alimentos ultra procesados y la prevalencia de la obesidad. Salud
ConCiencia, 2(2), e44. https://doi.org/10.55204/scc.v2i2.e44

https://doi.org/10.55204/scc.v2i2.e44



https://doi.org/10.55204/scc.v2i2.e44
https://doi.org/10.55204/scc.v2i2.e44
https://doi.org/10.55204/scc.v2i2.e44
https://doi.org/10.55204/scc.v2i2.e44

Ochoa Moreno, M. E., & Cartuche Andrade, M. P. (2023) 2

1.  INTRODUCION

La prevalencia global de la obesidad ha mostrado un incremento preocupante en las tltimas décadas,
afectando tanto a paises desarrollados como en vias de desarrollo (1). Esta situacion, que representa un
riesgo significativo para la salud publica, se asocia a una variedad de complicaciones como enfermedades
cardiovasculares, diabetes tipo 2 y algunos tipos de cancer (2). Diversos estudios han identificado una
multiplicidad de factores responsables de este aumento, destacando, entre otros, los cambios en los patrones
alimenticios y el sedentarismo (3).

El auge en el consumo de alimentos ultra procesados, caracterizados por ser altamente palatables
pero nutricionalmente deficientes, es una de las tendencias mas sefialadas en la literatura actual (4). Estos
productos, ricos en grasas, azucares y sal, han mostrado una penetracion profunda en las dietas diarias,
particularmente en contextos urbanos y en sociedades occidentalizadas (5). Ademas, su accesibilidad
econdmica y la eficacia de sus campafias de marketing los han posicionado como opciones predilectas en
la alimentacion cotidiana (6). A pesar de los indicios que sugieren una correlacion entre su consumo y el
desarrollo de obesidad, la literatura existente aun no ha establecido una relacion causal directa y concreta
(7).

Dada la alarmante incidencia de la obesidad y las multiples implicaciones de salud asociadas a ella,
es crucial abordar sus causas fundamentales. Con la creciente integracion de los alimentos ultra procesados
en la dieta global, surge la interrogante: ;Hasta qué punto el consumo de estos alimentos esta directamente
relacionado con la prevalencia de la obesidad? (8) Si bien existen estudios que han explorado esta relacion,
aun falta una revision comprehensiva que consolide las evidencias existentes y determine la naturaleza
exacta de esta relacion (9). Delinear y entender esta conexion no solo es vital desde una perspectiva de
salud publica, sino también para influir en politicas de regulacion alimentaria y estrategias de prevencion
(10).

El estudio de la relacion entre la ingesta de alimentos ultra procesados y la prevalencia de la
obesidad reviste un gran valor tedrico y de conocimiento. La consolidacion de la literatura existente podria
identificar patrones y tendencias no observadas previamente, ofreciendo una visidbn mdas profunda y
cohesiva de como la dieta afecta el estado de salud global. Esta necesidad académica coincide con la
conveniencia practica de abordar la creciente crisis de salud publica de la obesidad (11).

A medida que la sociedad enfrenta repercusiones econdmicas y de salud derivadas de la obesidad,
como los crecientes costos médicos y la pérdida de productividad laboral, se hace imperativo orientar a la
poblacioén hacia decisiones alimentarias mas informadas. Ademas, hay una relevancia social incuestionable
en este estudio; al proporcionar claridad sobre la influencia de los alimentos ultra procesados, podemos
apoyar y reforzar campafias de concientizacion y educacidon que se centren en la promocion de estilos de
vida saludables (9).

Finalmente, desde un punto de vista practico y metodologico, esta investigacion tiene el potencial

de influir en las politicas de salud publica, justificando medidas como el etiquetado claro de productos o
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impuestos sobre alimentos ultra procesados. Adoptar un enfoque sistematico y riguroso en la revision de
literatura, centrado en bases de datos reconocidas, no solo asegura la integridad de esta investigacion, sino
que también puede servir como modelo para futuros estudios en areas relacionadas.

El objetivo general de la investigacion es Describir la relacion entre el consumo de alimentos ultra
procesados y la incidencia de obesidad. Y los objetivos especificos son: revisar estudios sobre el porcentaje
en el consumo de alimentos ultraprocesados en individuos de diferentes grupos de edades, describir la
prevalencia de la obesidad en individuos de diferentes grupos de edades, describir la frecuencia de consumo
de alimentos ultra procesados en individuos obesos y determinar si existe una relacion entre el consumo de
los alimentos ultraprocesados.

2. DESARROLLO
Obesidad

La obesidad, a menudo descrita como una epidemia moderna, es un fenomeno que ha evolucionado
considerablemente en sus percepciones y en su impacto a nivel global (12). Aunque ha existido a lo largo
de la historia, su prevalencia y las connotaciones asociadas a ella han cambiado drasticamente en las ultimas
décadas, en paralelo con los cambios socioculturales, tecnologicos y economicos (13).

Definicion y clasificacion

La obesidad se define médicamente como una acumulacién anormal o excesiva de grasa que puede
ser perjudicial para la salud. Se clasifica generalmente a través del indice de Masa Corporal (IMC), siendo
una persona considerada obesa cuando su IMC es igual o superior a 30 (14).

Historia y evolucion conceptual

Histdéricamente, en muchas culturas, la obesidad se percibia como un signo de riqueza y prosperidad.
Sin embargo, con el advenimiento de la revolucion industrial y cambios en los patrones dietéticos, la
obesidad comenz6 a ser reconocida mas ampliamente como un problema de salud publica, asociado con
diversas enfermedades y afecciones (15).

Implicaciones para la salud publica

La creciente prevalencia de la obesidad en todo el mundo ha llevado a una serie de complicaciones
de salud que incluyen enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2, y ciertos tipos de céancer. Estas
implicaciones no solo representan un desafio para los individuos afectados, sino que también tienen
profundas consecuencias econdmicas y operativas para los sistemas de salud a nivel mundial (16).
Alimentos Ultra Procesados

En la era contemporanea, el término "alimentos ultra procesados" ha emergido en el discurso de
salud y nutricion, reflejando una nueva categoria de alimentos que difiere marcadamente de los alimentos
frescos y minimamente procesados. Estos productos, disefiados para ser altamente palatables y de larga
duracion, se han infiltrado en las dietas de muchas sociedades, provocando preocupaciones tanto por su
composicion nutricional como por su impacto en la salud publica (17).

Caracteristicas y definicion
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Los alimentos ultra procesados se caracterizan por ser formulaciones industriales hechas
principalmente, si no enteramente, de sustancias derivadas de alimentos y aditivos. Estan disefiados para
ser consumidos en reemplazo de alimentos frescos o procesados minimamente. Su produccion a menudo
involucra procesos y técnicas especificas, y pueden contener ingredientes que no se utilizan habitualmente
en la preparacion culinaria (18).

Impacto nutricional

Desde una perspectiva nutricional, estos alimentos suelen ser altos en azucares, grasas y sal,
mientras que son bajos en fibra y nutrientes esenciales. Ademas, a menudo contienen aditivos, como
conservantes y potenciadores del sabor, que no ofrecen valor nutricional y pueden presentar riesgos para la
salud cuando se consumen en grandes cantidades (19).

Relacion con la obesidad

Varios estudios han sefialado una correlacion entre el consumo de alimentos ultra procesados y un
aumento en el riesgo de obesidad. Estos alimentos, debido a su alta densidad energética y su disefio para
fomentar el consumo excesivo, pueden contribuir al desequilibrio calorico y, en ultima instancia, al
aumento de peso. Ademas, su capacidad para alterar mecanismos de saciedad y apetito en el cuerpo puede
promover la sobreingesta (20).

Prevalencia de la Obesidad a nivel global

El alarmante ascenso de la obesidad en todo el mundo ha generado creciente preocupacion en los
ultimos afios. Siendo un problema que trasciende fronteras, la obesidad afecta a naciones de todos los
niveles de desarrollo y presenta desafios inicos tanto para la salud publica como para la economia global.
Con la difusion de estilos de vida occidentales y cambios en los patrones de dieta, la obesidad se ha
convertido en un fendmeno verdaderamente global (21).

Datos y estadisticas mundiales

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en 2016, mas de 1.900 millones de adultos
mayores de 18 aflos tenian sobrepeso, de los cuales, mas de 650 millones eran obesos. Esta cifra ha casi
triplicado desde 1975. Asombrosamente, la mayoria de la poblacion mundial vive en paises donde el
sobrepeso y la obesidad matan a mas personas que el bajo peso (22).

Variaciones regionales

Aunque la obesidad es un problema global, su prevalencia varia significativamente entre regiones
y paises. Por ejemplo, en Norteamérica y Europa, las tasas de obesidad son particularmente altas, mientras
que en Africa subsahariana y partes de Asia, las cifras son menores, pero estdn en aumento. Estas
variaciones regionales pueden atribuirse a factores socioecondémicos, culturales y de politicas de salud, lo
que indica la necesidad de abordar el problema con estrategias adaptadas localmente (23).

Factores Contribuyentes a la Obesidad:
La obesidad es un fendémeno multifacético que no puede atribuirse a una tunica causa. Su prevalencia

en la sociedad moderna es el resultado de una confluencia de factores que se han entrelazado y magnificado
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con el tiempo. Aunque la alimentacién y la falta de actividad fisica son los factores mas visibles y
discutidos, hay otros elementos subyacentes que juegan un papel crucial en su manifestacion y deben ser
reconocidos en cualquier discusion exhaustiva sobre el tema (24).

Cambios en patrones alimenticios.

Las transformaciones en los habitos alimentarios de las sociedades globales han tenido un impacto
directo en la obesidad. Con la globalizacion y la urbanizacion, ha habido un auge en el consumo de
alimentos procesados y ultra procesados, que suelen ser mas altos en calorias, grasas y azucares. Estos
alimentos, combinados con porciones cada vez mayores, han resultado en un aumento significativo en la
ingesta calorica diaria de muchos individuos (25).

Estilos de vida sedentarios.

La revolucion tecnoldgica, mientras ha traido numerosas ventajas, también ha reducido la necesidad
de actividad fisica en la vida cotidiana. Con mas personas trabajando en trabajos de escritorio, la
dependencia del transporte motorizado y el aumento del tiempo dedicado a actividades sedentarias como
ver television o usar dispositivos electronicos, la quema de calorias diarias se ha reducido
significativamente, contribuyendo al balance calérico positivo (26).

Factores genéticos y metabdlicos.

Mas alld de la dieta y la actividad fisica, la predisposicion genética juega un papel en la
susceptibilidad individual a la obesidad. Algunas personas pueden tener genes que afectan su metabolismo
o su manera de almacenar grasa. Ademas, ciertas afecciones metabolicas, como el sindrome de ovario
poliquistico o el hipotiroidismo, pueden influir en el aumento de peso. Estos factores intrinsecos, aunque
no son modificables, pueden ser manejados con intervenciones médicas y de estilo de vida adecuadas (27).
Estrategias de Prevencion y Tratamiento:

Ante el alarmante aumento en la prevalencia de la obesidad, es imperativo desarrollar y promover
estrategias efectivas tanto para la prevencién como para el tratamiento de esta condicion. La prevencion es
especialmente crucial, dada la complejidad y los costos asociados con el tratamiento de la obesidad y sus
comorbilidades. Sin embargo, para aquellos que ya se encuentran afectados, es esencial disponer de un
abanico de opciones de tratamiento basadas en evidencia, que puedan ser personalizadas segun las
necesidades individuales (28).

Intervenciones dietéticas

Las intervenciones dietéticas son fundamentales para la prevencion y tratamiento de la obesidad.
Estas intervenciones pueden incluir la promocidn de una dieta equilibrada, rica en frutas, verduras y granos
enteros, y baja en alimentos procesados y azucarados. Ademas, la educacion sobre el control de porciones
y la lectura de etiquetas nutricionales puede ayudar a las personas a tomar decisiones alimenticias mas
informadas (29).

Politicas publicas y regulaciones

Las politicas publicas pueden jugar un papel crucial en la creacion de entornos que promuevan
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estilos de vida saludables. Esto puede incluir regulaciones sobre la publicidad de alimentos poco saludables,

impuestos sobre bebidas azucaradas o la promocioén de alimentos frescos y locales en comunidades

desfavorecidas. Ademas, las regulaciones que favorezcan la reformulacion de productos para reducir su

contenido de azlcares, grasas y sal pueden ser especialmente efectivas (30).

Promocion de estilos de vida activos

Promover una vida activa es esencial para combatir la obesidad. Esto no solo incluye el fomento del

ejercicio regular, sino también la incorporacion de actividad fisica en la vida diaria, como caminar o usar

la bicicleta para desplazamientos cortos. La creacion de espacios publicos seguros y accesibles, como

parques y senderos para caminar, junto con campaias de concienciacion sobre los beneficios del

movimiento, puede influir significativamente en la actividad fisica de la comunidad (31).

Tabla 1 Resultados de estudios

Tipo de

(34).

Lawrence M

>

a alimentos
ultraprocesados esta
asociada con al
menos un resultado

Titulo Autor Afo Muestra estudio Resultados Conclusiones
Consumo de | Marti Del Moral | 2021 No Revision Se  sugiere una | La revision indica
alimentos A, Calvo C, especificado | sistematica | relacion entre la | una correlacion
ultraprocesados y | Martinez A ingesta de alimentos | positiva entre el
obesidad: una ultraprocesados y la | consumo de
revision prevalencia de | alimentos
sistematica (32). obesidad. Estos | ultraprocesados y

alimentos la obesidad.
proporcionan
grandes cantidades
de azucares libres y
grasas saturadas,
contribuyendo a una
alta ingesta
energética.
Ultra-Processed Hall KD, | 2019 | 20 adultos Ensayo Se investigd si los | Limitar el consumo
Diets Cause | Ayuketah A, con peso clinico alimentos de alimentos
Excess Calorie | Brychta R, Cai estable ultraprocesados ultraprocesados
Intake and Weight | H, Cassimatis T, afectan la ingesta de | puede ser una
Gain: An Inpatient | Chen KY, Chung energia. Se observo | estrategia efectiva
Randomized ST, Costa E, un aumento en la | para prevenir la
Controlled Trial of | Courville A, ingesta caldrica y el | obesidad.
Ad Libitum Food | Darcey v, peso.
Intake (33). Fletcher LA,
Forde CG,
Gharib AM, Guo
J, Howard R,
Joseph PV,
McGehee S,
Ouwerkerk R,
Raisinger K,
Rozga L
Stagliano M,
Walter M,
Walter PJ, Yang
S, Zhou M
Ultra-Processed Elizabeth L, | 2020 No Revision De 43 estudios | La exposicion a
Foods and Health | Machado P, especificado narrativa revisados, 37 | alimentos
Outcomes: A | Zindcker M, encontraron que la | ultraprocesados
Narrative Review | Baker P exposicion dietética | estd vinculada a

resultados de salud
adversos, incluida
la obesidad.
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adverso para la
salud.
Ultra-processed Machado PP, | 2020 No Articulo de | Se observaron | Los hallazgos
food consumption | Steele EM, Levy especificado | investigacion | aumentos afladen a la
and obesity in the | RB, da Costa simultaneos rapidos | creciente evidencia
Australian  adult | Louzada ML, en las ventas de | de que el consumo
population (35). Rangan A, alimentos de alimentos
Woods J, Gill T, ultraprocesados y la | ultraprocesados
Scrinis G, prevalencia de | estd  relacionado
Monteiro CA obesidad en todo el | con la obesidad.
mundo, incluida
Australia.
Ultra-processed Rauber F, Chang | 2021 No Estudiode | Se examinaron las | Los participantes
food consumption | K, Vamos EP, da especificado cohorte asociaciones entre el | en el cuartil mas
and risk of obesity: | Costa Louzada prospectivo | consumo de | alto de consumo de
a prospective | ML,  Monteiro alimentos alimentos
cohort study of UK | CA, Millett C, ultraprocesados y el | ultraprocesados
Biobank (36). Levy RB riesgo de obesidad | tuvieron un mayor
entre adultos del | riesgo de obesidad.
Reino Unido.
Ultra-processed De Amicis R, | 2022 No Revision Desde un punto de | La revision
foods and obesity | Mambrini  SP, especificado | sistematica | vista nutricional, son | confirma la
and adiposity | Pellizzari M, alimentos relacion entre el
parameters among | Foppiani A, tipicamente densos | consumo de
children and | Bertoli S, en energia, altos en | alimentos
adolescents: a | Battezzati A, grasa, azucar y sal y | ultraprocesados y
systematic review | Leone A bajos en fibra. Se ha | la  obesidad en
37). establecido la | nifios y
asociacion entre el | adolescentes.
consumo de
alimentos
ultraprocesados y la
obesidad 'y las
mediciones de
adiposidad en
adultos.
Ultra-processed Askari M, | 2020 No Revision Esta revision se | Los alimentos
food and the risk of | Heshmati J, especificado | sistematicay | llevd a cabo para | ultraprocesados
overweight  and | Shahinfar H, metaanalisis | analizar la evidencia | estan asociados con
obesity: a | Tripathi N, documentada un mayor riesgo de
systematic review | Daneshzad E. actualmente sobre la | sobrepeso y
and meta-analysis asociacion entre el | obesidad.
of  observational consumo de
studies (38). alimentos
ultraprocesados con
sobrepeso y
obesidad.
The Role of Diet | Dicken SJ, | 2021 No Revision Los estudios de | La calidad de la
Quality in | Batterham RL. especificado cohortes dieta puede mediar
Mediating the prospectivos la relacion entre la
Association muestran que las | ingesta de
between Ultra- mayores ingestas de | alimentos
Processed  Food alimentos ultraprocesados y
Intake, Obesity ultraprocesados la obesidad.
and Health- aumentan el riesgo
Related Outcomes: de obesidad 'y
A Review of resultados
Prospective Cohort relacionados con la
Studies (39). obesidad.
Ultra-processed Juul F, Vaidean | 2021 No Revision Los alimentos | Los alimentos
Foods and | G, Parekh N. especificado ultraprocesados son | ultraprocesados
Cardiovascular formulaciones listas | pueden estar
Diseases: Potential para comer o | asociados con un
Mechanisms of calentar que | mayor riesgo de
Action (40). contienen  aditivos | enfermedades
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alimentarios y poco | cardiovasculares.

o ningin alimento

entero.
Ultra-processed Baker P, | 2020 No Revision Comprender los | Los alimentos
foods and the | Machado P, especificado impulsores y | ultraprocesados
nutrition Santos T, Sievert dinamicas del | estan  vinculados
transition: Global, | K, Backholer K, consumo global de | con la transicion
regional and | Hadjikakou M, alimentos nutricional y tienen
national  trends, | Russell C, Huse ultraprocesados es | impactos en la
food systems | O, Bell C, Scrinis esencial, dada la | salud global.
transformations G, Worsley A, evidencia que
and political | Friel S, vincula estos
economy drivers | Lawrence M. alimentos con
(41). resultados adversos

para la salud.

Fuente: Elaboracion propia.

El consumo de alimentos ultraprocesados ha sido objeto de creciente interés en la literatura cientifica
en los ultimos afios. Los estudios presentados en esta revision proporcionan evidencia consistente sobre la
relacion entre la ingesta de estos alimentos y diversos resultados adversos para la salud, en particular la
obesidad.

La revision sistematica de Marti Del Moral A et al. (32) sugiere una correlacion positiva entre el
consumo de alimentos ultraprocesados y la prevalencia de obesidad. Esta relacion se atribuye a la alta
ingesta energética proporcionada por estos alimentos, que suelen ser ricos en azucares libres y grasas
saturadas. De manera similar, el ensayo clinico de Hall KD et al. (33) encontré un aumento en la ingesta
calérica y el peso cuando se consumen alimentos ultraprocesados. Estos hallazgos son coherentes con la
revision narrativa de Elizabeth L et al. (34), que encontr6 que la mayoria de los estudios revisados asociaron
la exposicion dietética a alimentos ultraprocesados con al menos un resultado adverso para la salud.

A nivel global, Machado PP et al. (35) observaron un aumento simultaneo en las ventas de alimentos
ultraprocesados y la prevalencia de obesidad, incluida Australia. Esta tendencia global también se refleja
en el estudio de cohorte prospectivo de Rauber F et al. (36) en el Reino Unido, donde los participantes con
el mayor consumo de estos alimentos tuvieron un mayor riesgo de obesidad.

Es importante destacar que el impacto de los alimentos ultraprocesados no se limita solo a los
adultos. De Amicis R et al. (37) confirmaron la relacion entre el consumo de estos alimentos y la obesidad
en nifios y adolescentes. Esta es una preocupacion particular, ya que los habitos alimenticios establecidos
en la infancia y adolescencia pueden tener efectos duraderos en la salud a lo largo de la vida.

La revision sistematica y metaanalisis de Askari M et al. (38) reafirma la asociacion entre los
alimentos ultraprocesados y un mayor riesgo de sobrepeso y obesidad. Ademas, Dicken SJ y Batterham RL
(39) sugieren que la calidad general de la dieta puede mediar en la relacion entre la ingesta de alimentos
ultraprocesados y la obesidad.

Mas alla de la obesidad, es crucial considerar otros posibles efectos adversos para la salud. Juul F
et al. (40) indican que los alimentos ultraprocesados pueden estar asociados con un mayor riesgo de
enfermedades cardiovasculares.

Finalmente, el estudio de Baker P et al. (41) destaca la importancia de comprender los impulsores
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y dindmicas del consumo global de alimentos ultraprocesados, dada su relacion con la transicion nutricional

y los impactos en la salud global.

CONCLUSIONES

Consumo de alimentos ultraprocesados en diferentes grupos de edad: A través de la revision de
diversos estudios, se ha observado que el consumo de alimentos ultraprocesados es prevalente en todos los
grupos de edad. Sin embargo, es especialmente preocupante en nifios y adolescentes, donde los héabitos
alimenticios estan en formacion y pueden tener efectos duraderos en la salud a lo largo de la vida.

Prevalencia de la obesidad en diferentes grupos de edad: La obesidad es una preocupacion creciente
en la salud publica global. Aunque afecta a individuos de todas las edades, se ha notado un aumento
alarmante en la prevalencia de la obesidad en nifios y adolescentes. Esta tendencia es paralela al aumento
en el consumo de alimentos ultraprocesados.

Frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados en individuos obesos: Los individuos obesos
tienden a consumir alimentos ultraprocesados con mayor frecuencia en comparacion con aquellos con un
peso saludable. Estos alimentos, ricos en azlcares, grasas saturadas y bajos en nutrientes esenciales,
contribuyen a un exceso de ingesta calorica, lo que puede llevar a un aumento de peso y, eventualmente, a
la obesidad.

Relacion entre el consumo de alimentos ultraprocesados y la obesidad: La evidencia acumulada
sugiere una correlacion positiva y significativa entre el consumo de alimentos ultraprocesados y la
obesidad. Los estudios revisados indican que estos alimentos, debido a su alta densidad energética y bajo
valor nutricional, pueden contribuir directamente al desarrollo de la obesidad. Ademas, la facilidad de
acceso, la publicidad dirigida y el bajo costo de estos productos pueden incentivar su consumo, exacerbando
aun mas el problema.
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