Salud ConCiencia ISSN: 2953-5247

Salud ConCiencia ISSN: 2953-5247

Vol. 2 Nim. 2 (2023), e68
https://doi.org/10.55204/scc.v2i2.668

Area: Medicina
Articulo de revision

Enfoque Interdisciplinario en Pediatria y Ginecologia: Estrategias para una Atencion
Integral a lo Largo del Ciclo de Vida

Interdisciplinary Approach in Pediatrics and Gynecology: Strategies for
Comprehensive Care Throughout the Life Cycle

Mario Humberto Vasquez Peralta 1[0009-0004-2249-204X] ' 3, djth Cuba Marrero 2 [0000-0001-9439-7624]
Ana Belén Arpi Alcivar 3[0000-0002-6213-1571] " Cristina de los Angeles Iza Velastegui *[0009-0006-:8507- 3808]
Jimmy Ricardo Garcia Mera > [0009-0004- 2922-3715] , Yesenia Paola Martinez Alvarez © [0000-0002-9237- 1639]

Monica Paola Suérez Lluccha 7 10000-0001-96737434]

! Pontificia Universidad Catélica del Ecuador. Quito. Ecuador. 2 Universidad Catdlica de Cuenca. Azuay. Ecuador.
35 Universidad Técnica de Manabi. Manabi. Ecuador. # Universidad Técnica de Ambato. Tungurahua. Ecuador.
6 Universidad Hemisferios. Quito. Ecuador.” Universidad Espiritu Santo. Guayaquil. Guayaquil. Ecuador.

! mhariov@hotmail.com, 2

jcuba2018@gmail.com, * anabell9952009@hotmail.com, ? angie.nena37@yahoo.es,

°jimmygarciamera@hotmail.com, °®matina doc@hotmail.com ,’ paola270891@gmail.com

Recibido: 2023-10-04

Revisado: 2023-10-08 al 2023-10-31
Corregido: 2023-11-10

Aceptado: 2023-11-17

Publicado: 2023-11-23

Salud ConCiencia
ISSN: 2953-5247

Los contenidos de este articulo estan
bajo una licencia de Creative Commons
Attribution 4.0 International (CC BY
4.0) Los autores conservan los derechos
morales y patrimoniales de sus obras.
The contents of this article are under a
Creative Commons Attribution 4.0
International (CC BY 4.0) license. The
authors retain the moral and patrimonial
rights of their works.

Como citar:

Resumen.

Introduccion: La interdisciplinariedad en pediatria y ginecologia es crucial para una atencion
integral a lo largo del ciclo de vida. Esta revision explora la literatura existente sobre estrategias,
desafios y aplicaciones de este enfoque.

Desarrollo: Se identificé la necesidad de colaboracion entre pediatras y ginecologos, destacando
la importancia de la continuidad de cuidado. Las estrategias incluyen formacion interprofesional
y protocolos de atencion compartidos. Los desafios abordados comprenden barreras
organizativas, diferencias en formacion y resistencias culturales. Las innovaciones tecnolégicas
y consideraciones éticas también son aspectos clave.

Aplicaciones practicas o futuras lineas de investigacion: Se sugiere el desarrollo de
programas de formacidn interdisciplinaria y la integracion de tecnologia en la practica clinica.
Futuras investigaciones podrian centrarse en evaluar modelos interdisciplinarios y explorar el
impacto de factores socioeconémicos y culturales.

Conclusiones: Un enfoque interdisciplinario en pediatria y ginecologia mejora la calidad de la
atencion y promueve una salud integral. A pesar de los desafios, las oportunidades para la
integracion efectiva son amplias, con un potencial significativo para impactar positivamente en
la atencion a lo largo del ciclo de vida.

Palabras clave: Interdisciplinariedad, Pediatria, Ginecologia, Atencion Integral.

Abstract:

Introduction: Interdisciplinarity in pediatrics and gynecology is crucial for comprehensive care
throughout the life cycle. This review explores the existing literature on strategies, challenges
and applications of this approach.

Development: The need for collaboration between pediatricians and gynecologists was
identified, highlighting the importance of continuity of care. Strategies include interprofessional
training and shared care protocols. The challenges addressed include organizational barriers,
differences in training and cultural resistance. Technological innovations and ethical
considerations are also key aspects.

Practical applications or future lines of research: The development of interdisciplinary
training programs and the integration of technology in clinical practice is suggested. Future
research could focus on evaluating interdisciplinary models and exploring the impact of
socioeconomic and cultural factors.

Conclusions: An interdisciplinary approach in pediatrics and gynecology improves the quality
of care and promotes comprehensive health. Despite the challenges, the opportunities for
effective integration are vast, with significant potential to positively impact care across the
lifecycle.

Keywords: Interdisciplinarity, Pediatrics, Gynecology, Comprehensive Care.
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1. INTRODUCION

En el ambito de la salud, la interdisciplinariedad se ha convertido en un componente crucial para
proporcionar una atencion integral y efectiva, especialmente en campos tan sensibles y conectados como la
pediatria y la ginecologia. Este articulo de revision narrativa busca explorar y sintetizar la literatura
existente sobre el enfoque interdisciplinario en pediatria y ginecologia, destacando su importancia y las
estrategias empleadas para mejorar la atencion a lo largo del ciclo de vida (1,2).

La interseccion entre pediatria y ginecologia es particularmente significativa debido a la continuidad
de cuidado que requieren las mujeres desde la infancia hasta la edad adulta. Esta revision se enfoca en como
la colaboracién interdisciplinaria puede mejorar la prevencion, el diagndstico y el tratamiento de diversas
condiciones de salud, facilitando un enfoque mas holistico y centrado en el paciente (1,3).

A través de una exploracion de estudios, publicaciones y experiencias clinicas, este articulo pretende
arrojar luz sobre las mejores préacticas y estrategias innovadoras que se estan adoptando en el &ambito global.
Se examinaran casos donde la integracion de la pediatria y la ginecologia ha conducido a resultados de
salud mejorados, discutiendo los retos y oportunidades que este enfoque interdisciplinario presenta (2).

El objetivo de esta revision es proporcionar a los profesionales de la salud, investigadores y
responsables de politicas de salud, una comprension mas profunda de cémo la cooperacidn entre estas dos
especialidades puede mejorar la atencion sanitaria a lo largo de las diferentes etapas de la vida de las
mujeres, desde la nifiez hasta la adultez y la vejez.

Esta revision narrativa también se propone identificar y analizar las barreras existentes para la
implementacién de un enfoque interdisciplinario en pediatria y ginecologia. A pesar de los beneficios
evidentes, la integracion efectiva de estas especialidades enfrenta desafios significativos, que incluyen
diferencias en la formacién profesional, limitaciones en la comunicacién entre especialistas y barreras
sistémicas en la organizacion de los servicios de salud. Abordar estos desafios es fundamental para
promover una atencion mas cohesiva y centrada en el paciente.

Otro aspecto clave que se explorara es el impacto de las innovaciones tecnoldgicas y los avances en
la medicina personalizada en la pediatria y la ginecologia. La era digital ha traido consigo herramientas y
recursos que permiten un enfoque mas preciso y personalizado en la atencién sanitaria. Estudiar cémo estas
innovaciones pueden ser integradas en un modelo interdisciplinario ofrece un campo fértil para la
investigacion y la mejora de la atencién sanitaria (3).

Ademas, esta revision presta especial atencion a las implicaciones éticas y culturales del enfoque
interdisciplinario. La atencion en pediatria y ginecologia no solo se trata de tratar enfermedades, sino
también de entender y respetar las diferentes etapas de desarrollo, los aspectos psicosociales y las
necesidades especificas de cada paciente. En este contexto, la revision explora como la interdisciplinariedad
puede contribuir a una atencion mas respetuosa y empatica (2,3).

Finalmente, el articulo busca proporcionar una guia para futuras investigaciones en el campo. Al

identificar areas que necesitan mas estudio y destacar las practicas prometedoras, esta revision aspira a
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fomentar un didlogo continuo y una investigacion mas profunda en la interseccion de la pediatria y la

ginecologia. El objetivo ultimo es mejorar la calidad de la atencion a las pacientes a lo largo de todas las

etapas de su vida, asegurando que reciban la mejor atencién posible en cada punto de su trayecto sanitario.
2.DESARROLLO

Estrategia de Busqueda y Seleccion de Literatura

Para esta revision narrativa, se realiz6 una busqueda exhaustiva de literatura en varias bases de datos
academicas, incluyendo PubMed, Scopus, Web of Science y Google Scholar. Las palabras clave utilizadas
en la busqueda fueron “interdisciplinario”, “pediatria”, “ginecologia”, “atencion integral”, “ciclo de vida”,
y combinaciones de estas. Se incluyeron 29 articulos preferentemente en inglés y espafiol publicados en los
ultimos 5 afos.

Los criterios de inclusién para los estudios fueron: (1) articulos que abordan directamente la
interdisciplinariedad en pediatria y ginecologia, (2) estudios que discuten estrategias para la atencion
integral, y (3) publicaciones que ofrecen perspectivas sobre la atencion a lo largo del ciclo de vida. Se
excluyeron los articulos que no estaban directamente relacionados con estos temas, asi como aquellos que
no estaban disponibles en texto completo.

Anélisis de Datos

Se adoptd6 un enfoque cualitativo para analizar la literatura seleccionada. Los articulos fueron leidos
y reseflados de manera exhaustiva para identificar temas comunes, tendencias, estrategias innovadoras,
desafios y oportunidades en el &mbito del enfoque interdisciplinario en pediatria y ginecologia. Se realiz6
un analisis tematico para categorizar y sintetizar los hallazgos de manera que reflejen de manera integral
las distintas facetas de este tema.

Evaluacién de la Calidad

Para garantizar la relevancia y calidad de la informacion incluida en esta revision, se evalu6 la
calidad metodoldgica de los estudios seleccionados. Se consideraron aspectos como la claridad en la
definicion de objetivos, la validez de los métodos de investigacion, la relevancia clinica de los hallazgos y
la rigurosidad del analisis. Esta evaluacién permitié garantizar que la revisién se basara en informacién
confiable y relevante.

Enfoque Narrativo

Dado el caracter narrativo de esta revision, se puso un énfasis especial en la integracion y la
interpretacion comprensiva de los datos méas que en un andlisis cuantitativo. EI objetivo fue construir una
narrativa coherente que refleje las complejidades y las particularidades del enfoque interdisciplinario en
pediatria y ginecologia, proporcionando una perspectiva amplia y detallada sobre el tema.

La Interseccion de Pediatria y Ginecologia: Un Enfoque Integral

La revision de la literatura revela una creciente conciencia sobre la importancia de un enfoque
interdisciplinario en la atencion médica, especialmente en la interseccion de la pediatria y la ginecologia.

Los estudios enfatizan la necesidad de una atencion continua que comienza en la infancia y se extiende a

https://doi.org/10.55204/scc.v2i2.668
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lo largo de la adolescencia y la edad adulta. La atencidn en estas etapas tempranas de la vida tiene
implicaciones significativas para la salud ginecoldgica a largo plazo (1,4).

Estrategias para la Implementacion de la Interdisciplinariedad

En la literatura se identifican diversas estrategias para fomentar la colaboracién entre pediatras y
ginecdlogos. Estas incluyen la formacion conjunta de profesionales, el desarrollo de protocolos de atencion
compartidos y la implementacion de sistemas de referencia y consulta efectivos. Se destaca la importancia
de la comunicacion y el trabajo en equipo entre especialidades para proporcionar una atencion coherente y
continua (5,6).

Innovaciones Tecnoldgicas y Avances en Medicina Personalizada

Los avances tecnoldgicos y la medicina personalizada emergen como temas clave en la literatura
reciente. Las herramientas digitales y la genémica ofrecen nuevas oportunidades para un diagndéstico y
tratamiento mas precisos en ambas especialidades. Sin embargo, se discute como integrar efectivamente
estas innovaciones en un marco interdisciplinario sin perder de vista la atencidn centrada en el paciente
(7,8).

Desafios y Barreras para la Colaboracion Efectiva

A pesar del reconocimiento de los beneficios del enfoque interdisciplinario, la literatura identifica
varios desafios. Estos incluyen barreras estructurales y organizativas en los sistemas de salud, diferencias
en la formacion y la préctica profesional, y resistencias culturales a los cambios en los modelos tradicionales
de atencion. Se subraya la necesidad de superar estos obstaculos para mejorar la calidad de la atencion
(9,10).

Consideraciones Eticas y Culturales

Un tema recurrente en la literatura es la importancia de consideraciones éticas y culturales en la
atencion pediatrica y ginecoldgica. Se discute como un enfoque interdisciplinario puede facilitar una mayor
comprension y respeto por las diferencias individuales y culturales, lo cual es crucial para proporcionar una
atencion respetuosa y empatica (11).

Integracion de Enfoques Preventivos en la Atencién Interdisciplinaria

Un aspecto notable destacado en la literatura es la importancia de la prevencion en la atencion
pediatrica y ginecoldgica. Se discute como un enfoque interdisciplinario puede mejorar la implementacion
de estrategias preventivas, tales como la educacion sobre la salud reproductiva desde una edad temprana y
el seguimiento regular para detectar afecciones ginecoldgicas. Estas practicas preventivas no solo mejoran
los resultados a largo plazo sino que también promueven una mayor conciencia y empoderamiento del
paciente (12,13).

El Rol de la Tecnologia en el Manejo de Informacién Clinica

Otro tema emergente en la literatura es el uso de la tecnologia para manejar la informacion clinica
de manera mas efectiva en un entorno interdisciplinario. Sistemas de registro electronico de salud y

plataformas de intercambio de informacion pueden facilitar la comunicacion entre especialidades y asegurar
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gue la informacion relevante esté disponible en todos los puntos de atencién. Sin embargo, también se
abordan los desafios relacionados con la privacidad y seguridad de los datos (14,15).

El Impacto de Factores Socioeconomicos y Ambientales

La revision también resalta la influencia de factores socioecondémicos y ambientales en la salud
pediatrica y ginecoldgica. Se discute como un enfoque interdisciplinario puede ayudar a identificar y
abordar estas influencias, proporcionando una atencion méas holistica. Esto incluye la consideraciéon de
factores como el acceso a la atencién sanitaria, las condiciones de vida, la nutricion y la educacion, que
pueden tener un impacto significativo en la salud a lo largo del ciclo de vida (16,17).

Desarrollo Profesional Continuo y Formacién Interdisciplinaria

La necesidad de un desarrollo profesional continuo y una formacion interdisciplinaria es otro tema
central. Se enfatiza la importancia de la educacion continua para los profesionales en pediatria y
ginecologia, incluyendo la capacitacion en habilidades de comunicacion, manejo de casos complejos y
comprension de las dinamicas interdisciplinarias. Esto no solo mejora la calidad de la atencion, sino que
también facilita una mejor colaboracion y comprension entre las diferentes especialidades (18).

Hacia una Politica de Salud Integradora

Para una implementacion exitosa de un enfoque interdisciplinario en pediatria y ginecologia, es
esencial el apoyo a nivel de politicas de salud. Se discute la necesidad de politicas que promuevan la
colaboracion interdisciplinaria, financien la investigacion en este campo y apoyen la integracion de
servicios de salud para mejorar la accesibilidad y la calidad de la atencion. Este enfoque politico puede
desempefiar un papel crucial en la superacion de barreras institucionales y en la promocion de un cambio
sostenible en el sistema de salud (19,20).

Hacia un Futuro de Colaboracion y Mejora Continua

La literatura sugiere que ain queda mucho por explorar y mejorar en la relacion entre pediatria y
ginecologia. Se sefiala la necesidad de investigacion continua y de una voluntad de adaptacién y aprendizaje
por parte de los profesionales de la salud para seguir avanzando hacia una atencion verdaderamente integral
y centrada en el paciente (21,22).
Tabla 1: Temas Clave y Hallazgos en la Revision Narrativa sobre Enfoque Interdisciplinario en Pediatria y

Ginecologia
Tema Clave Hallazgos Destacados
Integracion de Cuidados - Importancia de la continuidad de cuidados desde la infancia hasta la adultez.
- Ejemplos de protocolos de atencion integrada.
Estrategias Preventivas - Efectividad de la educacion en salud reproductiva temprana.
- Impacto de los programas de seguimiento en la prevencion de enfermedades
ginecoldgicas.
Innovaciones Tecnoldgicas - Uso de herramientas digitales para diagnostico y tratamiento.
- Retos y oportunidades de la telemedicina en la colaboracion interdisciplinaria.
Desafios en la Colaboracion - Barreras estructurales y de comunicacion.
- Necesidad de capacitacion interdisciplinaria.
Aspectos Eticos y Culturales - Consideraciones éticas en la atencion a pacientes en diferentes etapas de la vida.
- Respeto por las diferencias culturales en la atencidn sanitaria.
Impacto de Factores | - Influencia del entorno socioecondmico en la salud peditrica y ginecologica.
Socioeconomicos - Estrategias para abordar las desigualdades en salud.

https://doi.org/10.55204/scc.v2i2.668
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- Importancia de la educacién continua y la formacidn interdisciplinaria.
- Iniciativas para mejorar la colaboracion entre especialidades.

- Necesidad de politicas que fomenten la colaboracién.

- Ejemplos de politicas exitosas en la integracion de servicios de salud.

Desarrollo Profesional y Formacién

Politicas de Salud Integradoras
Fuente: revision de la literatura.
Esta tabla resume los temas clave y los hallazgos destacados identificados en la revision narrativa,
proporcionando una vision general de las areas cubiertas en el articulo.

Tabla 2: Estrategias y Recomendaciones para la Implementacion del Enfoque Interdisciplinario en Pediatria
y Ginecologia

Estrategia/Recomendacion

Descripcion Detallada

Ejemplos/Estudios de Caso

- Cursos de formacion interdisciplinaria
en universidades.

Formacion Conjunta de - Programas de capacitacion que incluyen a
Profesionales pediatras y ginec6logos.

- Desarrollo de competencias interdisciplinarias.
Protocolos de Atencién - Guias clinicas que integran ambas

Compartidos

especialidades.

- Protocolos integrados en hospitales.

- Procesos de atencion coordinada desde la
infancia a la adultez.
Referencia y - Plataformas de
especialidades.
- Mecanismos de referencia rapida y eficiente.
- Herramientas digitales para diagnostico y
seguimiento.
- Telemedicina y aplicaciones de salud.
- Programas educativos sobre salud reproductiva.

Sistemas de comunicaciéon  entre

Consulta

- Sistemas de referencia digitalizados.

- Proyectos de telemedicina para areas
rurales.

Uso de Tecnologia en la Atencion

Enfoque en la Prevencién - Campafias de concienciacion en

- Estrategias de deteccion precoz de = €scuelas.

enfermedades.
Superacion de Barreras - Estrategias para mejorar la colaboracién @ - Iniciativas de integracién en sistemas
Institucionales interdepartamental. de salud.

- Cambios organizativos para facilitar la
interdisciplinariedad.

- Enfoques que respetan las necesidades y
preferencias individuales.

- Consideracion de aspectos psicosociales.

- Legislacién y politicas que promueven la
integracion de especialidades.

- Financiacion para proyectos interdisciplinarios.
Fuente: revision de la literatura.

Esta segunda tabla proporciona un resumen de varias estrategias y recomendaciones para la
implementacién efectiva de un enfoque interdisciplinario en pediatria y ginecologia. Incluye una
descripcion detallada de cada estrategia o recomendacion, junto con ejemplos o estudios de caso relevantes.
Tabla 3: Desafios y Soluciones en la Implementacion del Enfoque Interdisciplinario en Pediatria y

Atencién Centrada en el Paciente - Programas de atencion personalizada.

Politicas de - Politicas de salud publica ejemplares.

Colaboracién

Salud para la

Ginecologia
Desafio Identificado
Diferencias en Formacion y
Préactica

Barreras
Sistémicas

Organizativas y

Resistencias Culturales al
Cambio

Desafios Tecnolégicos y de
Informacion

Impacto en la Atencion

- Obsticulos en la comunicacién vy
entendimiento mutuo entre especialidades.

- Dificultades en la coordinacién de atencion.
- Retrasos en los tratamientos y referencias.

- Lenta adopcion de
interdisciplinarias.

- Preferencia por enfoques tradicionales.

- Problemas de compatibilidad y seguridad de
datos.

- Limitaciones en el acceso a la tecnologia.

practicas

Soluciones Propuestas

- Programas de formacion interprofesional.

- Talleres y seminarios conjuntos.

- Reestructuracién organizativa para facilitar
la colaboracion.

- Mejoras en los sistemas de gestion de
atencion.
- Campanias de sensibilizacion y educacion.

- Liderazgo y ejemplos desde la gestion.

- Inversiones en infraestructura tecnolégica.

- Formacién en manejo de herramientas
digitales.
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Factores Socioeconémicos y | - Influencia en las disparidades de salud. - Programas de apoyo y asistencia social.

Ambientales - Limitaciones en el acceso a atencién integral. = - Politicas pablicas orientadas a reducir las
desigualdades.

Consideraciones Eticas y de - Dilemas en el manejo de informacion - Directrices claras sobre ética y privacidad.

Privacidad sensible. - Capacitacion en aspectos legales y éticos.
- Respeto a la autonomia del paciente.
Necesidad de Politicas de - Falta de apoyo institucional para la - Abogacia para politicas de salud que
Salud Efectivas colaboracidn interdisciplinaria. fomenten la interdisciplinariedad.
- Financiamiento publico para programas
integrados.

Fuente: revision de la literatura.

Esta tabla presenta los desafios clave en la implementacion de un enfoque interdisciplinario en
pediatria y ginecologia, analizando su impacto en la atencion y proponiendo soluciones para cada uno.

3.APLICACIONES PRACTICAS O FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION

Aplicaciones Précticas

Desarrollo de Programas de Formacion Interdisciplinaria: La implementacion de programas
educativos que unan a pediatras y ginecologos desde las etapas formativas puede mejorar la colaboracién
en la préctica clinica. Estos programas deben enfocarse en habilidades de comunicacion, manejo de casos
complejos y entendimiento del enfoque integral en el cuidado de la salud femenina (23).

Integracion de Tecnologia en la Practica Clinica: Las herramientas digitales y la telemedicina
deben integrarse de manera efectiva en las practicas de pediatria y ginecologia. Esto podria incluir el uso
de aplicaciones para el seguimiento del desarrollo infantil y la salud reproductiva, asi como sistemas de
informacion compartida entre profesionales de la salud (24).

Programas de Salud Comunitaria: Desarrollar programas comunitarios que integren aspectos de
pediatria y ginecologia para educar sobre temas de salud preventiva y reproductiva. Estos programas
pueden jugar un papel crucial en la mejora de la salud a nivel comunitario y en la reduccién de
desigualdades en el acceso a la atencion sanitaria (25).

Futuras Lineas de Investigacién

Evaluacion de Modelos Interdisciplinarios: Investigaciones futuras deberian enfocarse en evaluar
la efectividad de modelos de atencién interdisciplinaria en pediatria y ginecologia. Esto incluiria estudios
longitudinales para medir los resultados en la salud y el bienestar a lo largo del ciclo de vida (26).

Impacto de la Tecnologia en la Atencién Interdisciplinaria: Investigar como las innovaciones
tecnoldgicas pueden mejorar la colaboracion entre pediatras y ginecélogos, y como impactan en la calidad
de la atencion y la satisfaccion del paciente (27).

Barreras y Facilitadores en la Implementacion de Practicas Interdisciplinarias: Estudios que
profundicen en las barreras organizativas, culturales y educativas que impiden la colaboracién efectiva
entre pediatras y ginec6logos, asi como en estrategias para superarlas (28).

Impacto de Factores Socioecondémicos y Culturales: Investigaciones que exploren como los
factores socioeconomicos y culturales afectan la implementacion y efectividad de un enfoque

interdisciplinario en pediatria y ginecologia, y como estos enfoques pueden adaptarse a diferentes contextos

https://doi.org/10.55204/scc.v2i2.668
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4.CONCLUSIONES

Se destacé la importancia critica de un enfoque interdisciplinario en pediatria y ginecologia para
una atencion integral a lo largo del ciclo de vida. Se identificé que la colaboracion efectiva entre estas
especialidades conduce a mejores resultados de salud, mayor satisfaccion del paciente y atencion méas
holistica. A pesar de los desafios existentes, como las barreras organizativas y las diferencias en la
formacion profesional, las oportunidades para la integracion efectiva son significativas. La adopcion de
estrategias como la educacidn interprofesional, la implementacion de protocolos de atencion compartidos
y la integracion de tecnologias emergentes son pasos vitales hacia la mejora de la calidad de la atencién.
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