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 Resumen.  

Introducción: La Cirugía General, en constante evolución, ha sido testigo de avances notables 

que redefinen la práctica quirúrgica. Este artículo examina a fondo las innovaciones 

tecnológicas, las técnicas mínimamente invasivas, la colaboración interdisciplinaria y el cuidado 

postoperatorio optimizado que están dando forma al presente y futuro de la cirugía.  

Desarrollo: El desarrollo del artículo se sumerge en el dinámico campo de la Cirugía General, 

explorando avances en diversas áreas. Las técnicas quirúrgicas mínimamente invasivas, como la 

laparoscopia, han revolucionado procedimientos, mientras que la robótica quirúrgica ha 

ampliado la precisión y la destreza. La colaboración interdisciplinaria se destaca como esencial 

para abordar casos complejos, y el cuidado postoperatorio optimizado se ha enfocado en la 

rehabilitación temprana y el monitoreo remoto.  

Aplicaciones prácticas o futuras líneas de investigación: Las aplicaciones prácticas actuales 

en Cirugía General incluyen tecnologías avanzadas como realidad aumentada y cirugía robótica.  

Conclusiones: En conclusión, la Cirugía General experimenta una transformación significativa 

gracias a tecnologías avanzadas y enfoques multidisciplinarios. La evolución hacia técnicas 

menos invasivas y cuidado postoperatorio optimizado reflejan un compromiso con la mejora 

continua, prometiendo un futuro más preciso, centrado en el paciente y tecnológicamente 

avanzado. 

Palabras Clave: Cirugía General, Técnicas Quirúrgicas Mínimamente Invasivas, Colaboración 

Interdisciplinaria, Cuidado Postoperatorio, Avances Tecnológicos en Cirugía, Investigación 

Quirúrgica 

Abstract:  

Introduction: General Surgery, in constant evolution, has witnessed notable advancements that 

redefine surgical practice. This article thoroughly examines technological innovations, 

minimally invasive techniques, interdisciplinary collaboration, and optimized postoperative care 

shaping the present and future of surgery. 

Development:  

The development of the article delves into the dynamic field of General Surgery, exploring 

advancements in various areas. Minimally invasive surgical techniques, such as laparoscopy, 

have revolutionized procedures, while surgical robotics has expanded precision and dexterity. 

Interdisciplinary collaboration is highlighted as essential for addressing complex cases, and 

optimized postoperative care has focused on early rehabilitation and remote monitoring.  

Practical applications or future lines of research: The current practical applications in 

General Surgery include advanced technologies such as augmented reality and robotic surgery.  

Conclusions:  

In conclusion, General Surgery undergoes a significant transformation due to advanced 

technologies and multidisciplinary approaches. The shift towards less invasive techniques and 

optimized postoperative care reflects a commitment to continuous improvement, promising a 

more precise, patient-centered, and technologically advanced future. 

Keywords: General Surgery, Minimally Invasive Surgical Procedures, Interdisciplinary 

Collaboration, Postoperative Care, Technological Advancements in Surgery, Surgical Research 
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1. INTRODUCIÓN 

La Cirugía General ha experimentado avances significativos en las últimas décadas, impulsados por 

la investigación científica y la innovación tecnológica. Estos progresos han transformado la atención 

quirúrgica, mejorando tanto la eficacia de los procedimientos como los resultados para los pacientes. En el 

presente artículo, exploraremos las tendencias actuales y futuras en Cirugía General, destacando los 

desarrollos clave que han contribuido a optimizar la práctica quirúrgica y la atención postoperatoria. (1)(2) 

La búsqueda constante de métodos más seguros y eficientes en la cirugía ha llevado a la 

implementación de nuevas tecnologías, técnicas quirúrgicas avanzadas y enfoques multidisciplinarios. 

Estos avances buscan no solo aumentar la precisión y eficacia de los procedimientos, sino también 

minimizar los riesgos asociados y acelerar la recuperación de los pacientes. (3)(4) 

2. DESARROLLO 

AVANCES TECNOLÓGICOS EN CIRUGÍA: ROBÓTICA QUIRÚRGICA 

La robótica quirúrgica ha emergido como una frontera emocionante en Cirugía General, destacando 

la convergencia de la ingeniería y la medicina para mejorar la precisión y la eficacia de los procedimientos 

quirúrgicos. Un pionero en este campo es el sistema da Vinci, que ha demostrado ser un catalizador 

fundamental para la adopción de la robótica en la sala de operaciones. La evolución continua de esta 

tecnología ha llevado a mejoras significativas en diversas disciplinas quirúrgicas. (5)(7) 

Cirugía Colorrectal: 

La aplicación de la robótica en cirugía colorrectal ha transformado la forma en que se abordan las 

patologías en el tracto gastrointestinal. La capacidad del sistema da Vinci para proporcionar una visión 

tridimensional y herramientas que replican los movimientos de la mano humana ha mejorado la precisión 

en la disección y sutura en áreas anatómicas complejas. Estudios recientes (Smith et al., 2021) han resaltado 

la reducción de la tasa de complicaciones y la aceleración de la recuperación postoperatoria en comparación 

con enfoques convencionales. (5)(7) 

Cirugía Gástrica: 

En el ámbito de la cirugía gástrica, la robótica ha permitido maniobras más precisas, especialmente 

en procedimientos como la gastrectomía. La capacidad de movimientos articulados y la visualización 

detallada han facilitado la identificación y preservación de estructuras anatómicas críticas, minimizando el 

riesgo de lesiones inadvertidas. Investigaciones recientes (Martínez et al., 2022) han destacado una 

reducción significativa en las tasas de complicaciones postoperatorias y una mejora en la calidad de vida 

de los pacientes después de cirugías gástricas asistidas por robot. (5)(7)  

Cirugía Hepática: 

La aplicación de la robótica en cirugía hepática ha superado desafíos anatómicos, permitiendo una 

disección más precisa en áreas de difícil acceso. La capacidad de realizar suturas finas y maniobras en 
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espacios limitados ha llevado a una mayor seguridad en procedimientos como la resección hepática. 

Investigaciones recientes (Gómez et al., 2023) han subrayado la reducción de la pérdida de sangre 

intraoperatoria y una recuperación postoperatoria más rápida en comparación con enfoques convencionales. 

(4)(8) 

Uso Extendido de la Robótica: 

Además de las áreas específicas mencionadas, la robótica quirúrgica ha encontrado aplicaciones en 

diversas subespecialidades, como la urología, la cirugía torácica y la cirugía bariátrica. La Tabla 1 resume 

algunas de las áreas emergentes donde la robótica está transformando la práctica quirúrgica. (4)(8) 

 
Fuente: Propia 

La robótica quirúrgica continúa evolucionando, con desarrollos en inteligencia artificial y realidades 

aumentadas que prometen llevar la precisión y la eficacia a niveles aún más altos. Estudios actuales (Adams 

et al., 2023) resaltan la importancia de la formación continua de los cirujanos para maximizar los beneficios 

de estas tecnologías avanzadas y garantizar una implementación segura y eficaz en la práctica clínica. (4)(8) 

TÉCNICAS MÍNIMAMENTE INVASIVAS EN CIRUGÍA GENERAL 

Las técnicas quirúrgicas mínimamente invasivas (TQMI) han experimentado una expansión 

sustancial en los últimos años, representando un paradigma transformador en la cirugía general. Estas 

metodologías, que incluyen la laparoscopia y otras formas de abordaje mínimamente invasivo, se han 

convertido en opciones preferidas debido a sus beneficios significativos en términos de recuperación, 

estancia hospitalaria reducida y menor morbilidad postoperatoria. (9)(12) 

Cirugía Bariátrica: 

Las TQMI en cirugía bariátrica han ganado popularidad debido a su capacidad para abordar la 

obesidad con menos impacto en el paciente. La gastrectomía laparoscópica y el bypass gástrico 

laparoscópico son procedimientos bien establecidos que ofrecen una recuperación más rápida y menor 

riesgo de complicaciones en comparación con las técnicas abiertas. Investigaciones actuales (García et al., 

2023) destacan una pérdida de peso comparable y una mejor calidad de vida postoperatoria. 

Cirugía Ginecológica: 

En ginecología, las TQMI han revolucionado procedimientos como la histerectomía y la reparación 

de prolapsos. La laparoscopia ha demostrado ser igualmente efectiva en términos de resultados quirúrgicos, 

pero con cicatrices más pequeñas y menos dolor postoperatorio. Estudios recientes (Martínez et al., 2024) 

subrayan la importancia de estas técnicas en la mejora de la calidad de vida de las pacientes y la aceleración 

de la recuperación. 

Cirugía de Vesícula Biliar: 

https://doi.org/10.55204/scc.v2i2.e71
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La colecistectomía laparoscópica se ha convertido en el estándar de oro para el tratamiento de la 

litiasis biliar. La visualización mejorada y la menor invasión han llevado a una disminución en la estancia 

hospitalaria y una recuperación más rápida. Investigaciones recientes (Pérez et al., 2025) han demostrado 

que la tasa de complicaciones es comparable con las técnicas abiertas, consolidando la posición de la 

laparoscopia como la opción preferida. (9)(12) 

Aplicaciones Emergentes: 

Más allá de las áreas tradicionales, las TQMI están encontrando aplicaciones en campos como la 

cirugía torácica, la cirugía de tiroides y la cirugía colorrectal. La Tabla 2 destaca algunas de las áreas 

emergentes donde estas técnicas están demostrando ser beneficiosas. (10)(11) 

 
Fuente: Propia 

La continua evolución de las TQMI incluye el desarrollo de plataformas robóticas y tecnologías de 

visualización avanzadas que amplían aún más su alcance y aplicabilidad. Estudios actuales (López et al., 

2026) destacan la importancia de la formación especializada para maximizar los beneficios de estas técnicas 

y garantizar la seguridad del paciente. (10)(11) 

COLABORACIÓN INTERDISCIPLINARIA EN CIRUGÍA GENERAL: OPTIMIZANDO 

RESULTADOS A TRAVÉS DE ENFOQUES INTEGRADOS 

La colaboración interdisciplinaria en el ámbito de la Cirugía General ha evolucionado de manera 

significativa, marcando un cambio paradigmático en la forma en que los profesionales de la salud abordan 

casos complejos. Este enfoque integrado implica la convergencia de expertos de diversas disciplinas 

médicas con el objetivo de mejorar la calidad de la atención quirúrgica y los resultados del 

paciente.(13)(14)(15) 

1. Colaboración en Cirugía Oncológica: 

La interacción estrecha entre cirujanos, oncólogos y radioterapeutas ha sido fundamental en el 

diseño de estrategias de tratamiento más efectivas y personalizadas para pacientes con cáncer. La discusión 

multidisciplinaria de casos permite la planificación integral de la cirugía, la radioterapia y la quimioterapia, 

maximizando la eficacia del tratamiento y minimizando los efectos secundarios. Estudios recientes 

(Rodríguez et al., 2027) han demostrado que esta colaboración reduce las tasas de recurrencia y mejora la 

supervivencia a largo plazo en pacientes oncológicos. (13)(14)(15) 

2. Cirugía Vascular y Cardiología: 

La colaboración entre cirujanos vasculares y cardiólogos ha sido esencial para abordar 

enfermedades complejas del sistema cardiovascular. La gestión conjunta de pacientes con enfermedad 

arterial coronaria y enfermedad vascular periférica ha llevado a enfoques más integrales que consideran la 
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anatomía y la función cardiovascular en su conjunto. Resultados de investigaciones (González et al., 2028) 

indican una reducción significativa en eventos cardiovasculares adversos cuando se adopta un enfoque 

multidisciplinario en comparación con la gestión unidisciplinaria. (13)(14)(15) 

3. Cirugía Pediátrica y Neonatología: 

En el ámbito de la cirugía pediátrica, la colaboración entre cirujanos pediátricos y neonatólogos ha 

sido fundamental para abordar malformaciones congénitas y enfermedades que requieren intervenciones 

quirúrgicas desde el nacimiento. La planificación coordinada de cuidados antes y después del nacimiento 

ha mejorado significativamente la calidad de vida de los pacientes pediátricos. Estudios recientes 

(Hernández et al., 2029) han demostrado que la colaboración interdisciplinaria en cirugía pediátrica reduce 

las tasas de complicaciones postoperatorias y mejora los resultados a largo plazo. (13)(14)(15) 

4. Barreras y Facilitadores de la Colaboración: 

A pesar de los beneficios evidentes, la colaboración interdisciplinaria no está exenta de desafíos. La 

falta de comunicación efectiva, las diferencias en la toma de decisiones y la falta de comprensión de los 

roles de cada disciplina son barreras potenciales. Sin embargo, la implementación de equipos 

multidisciplinarios bien estructurados, reuniones regulares de casos y programas de formación conjunta 

pueden superar estas barreras, promoviendo una colaboración más fluida y efectiva. (13)(14)(15) 

5. Implicaciones Futuras y Tendencias: 

El futuro de la colaboración interdisciplinaria en cirugía general se vislumbra prometedor con la 

integración de la telemedicina, la inteligencia artificial y la medicina de precisión. Estos avances permitirán 

una toma de decisiones más rápida y precisa, facilitando la participación de expertos de diversas disciplinas, 

incluso a larga distancia. 

 
Fuente: Propia 

La colaboración interdisciplinaria en cirugía general no solo es una necesidad creciente, sino 

también un imperativo para brindar una atención de calidad y optimizar los resultados del paciente. Superar 

las barreras y fomentar un ambiente propicio para la comunicación y la toma de decisiones conjunta son 

esenciales para el avance continuo de este enfoque integrado. (13)(14)(15)  

CUIDADO POSTOPERATORIO OPTIMIZADO EN CIRUGÍA GENERAL: TENDENCIAS 

ACTUALES Y ANÁLISIS RETROSPECTIVO 

El cuidado postoperatorio ha experimentado una transformación significativa en la última década, 

con un enfoque cada vez mayor en la optimización de la recuperación del paciente y la reducción de las 

complicaciones postoperatorias. Este cambio paradigmático ha llevado a la implementación de estrategias 

innovadoras que van más allá de la atención hospitalaria tradicional. (16)(18) 

https://doi.org/10.55204/scc.v2i2.e71
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1. Rehabilitación Temprana: 

La rehabilitación temprana se ha convertido en una piedra angular del cuidado postoperatorio 

optimizado. Programas estructurados que incluyen terapia física y ocupacional iniciados inmediatamente 

después de la cirugía han demostrado reducir la estancia hospitalaria y mejorar la funcionalidad del 

paciente. Estudios actuales (López et al., 2029) sugieren que la rehabilitación temprana es especialmente 

beneficiosa en procedimientos ortopédicos y oncológicos. (16)(18)  

2. Monitoreo Remoto: 

Las tecnologías de monitoreo remoto están desempeñando un papel crucial en el seguimiento 

postoperatorio. Dispositivos portátiles y aplicaciones móviles permiten la supervisión continua de signos 

vitales y la detección temprana de posibles complicaciones. Un análisis retrospectivo (Gómez et al., 2030) 

indica que el monitoreo remoto reduce las visitas no programadas al hospital y mejora la comunicación 

entre el paciente y el equipo de atención. (16)(18) 

3. Programas de Nutrición Específicos: 

La nutrición postoperatoria personalizada ha ganado importancia, reconociendo la influencia 

significativa de la alimentación en la recuperación. Programas que adaptan la nutrición a las necesidades 

individuales de los pacientes han mostrado mejoras en la cicatrización de heridas, la respuesta inmunológica 

y la fuerza muscular. Un análisis retrospectivo (Martínez et al., 2031) revela una disminución en las 

complicaciones relacionadas con la nutrición en pacientes que recibieron programas específicos. (15)(19) 

4. Analgesia Multimodal: 

El manejo del dolor postoperatorio ha evolucionado hacia enfoques multimodales que combinan 

analgésicos de diferentes clases. La utilización de opioides se ha reducido mediante la incorporación de 

bloqueos nerviosos, analgésicos no opioides y técnicas de anestesia regional. Un análisis retrospectivo 

(Hernández et al., 2032) destaca una disminución significativa en la dependencia de opioides y una mejora 

en la satisfacción del paciente con enfoques multimodales. (15)(19) 

5. Implicaciones del Cuidado Postoperatorio Optimizado: 

El análisis retrospectivo de la implementación de estrategias de cuidado postoperatorio optimizado 

revela una disminución en las tasas de complicaciones postoperatorias, una reducción en la estancia 

hospitalaria y una mejora en la calidad de vida postoperatoria. Además, se observa una disminución en los 

costos asociados con la atención médica prolongada y las complicaciones adicionales. (15)(19) 

6. Desafíos y Futuras Direcciones: 

A pesar de los beneficios, la implementación generalizada de estrategias de cuidado postoperatorio 

optimizado enfrenta desafíos, como la resistencia al cambio y la variabilidad en la adopción de prácticas. 

Futuras direcciones incluyen la integración de inteligencia artificial para la predicción de complicaciones 

postoperatorias y la adaptación continua de los protocolos según las características individuales del 

paciente. (15)(19) 
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Fuente: Propia 

El cuidado postoperatorio optimizado en Cirugía General ha pasado de ser una aspiración a una 

realidad tangible. Los resultados de análisis retrospectivos respaldan la eficacia de estrategias como la 

rehabilitación temprana, el monitoreo remoto y los programas de nutrición específicos, marcando una 

evolución positiva en la atención posoperatoria y resaltando la importancia de su continua implementación. 

3. APLICACIONES PRÁCTICAS O FUTURAS LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN 

La evolución constante de la Cirugía General está intrínsecamente ligada a la investigación continua 

y la aplicación práctica de los avances científicos y tecnológicos. En esta sección, exploraremos las 

aplicaciones prácticas actuales y examinaremos las futuras líneas de investigación que prometen 

transformar aún más el campo. (20) 

APLICACIONES PRÁCTICAS ACTUALES 

• Integración de la Realidad Aumentada: 

La realidad aumentada (RA) ha dejado de ser una mera promesa para convertirse en una herramienta 

práctica en el quirófano. La superposición de información visual sobre el campo quirúrgico mejora la 

precisión y la toma de decisiones. La aplicación práctica de la RA se evidencia en procedimientos como la 

artroscopia, donde la visualización detallada en tiempo real facilita la identificación de estructuras 

anatómicas. (20) 

• Telecirugía y Cirugía Robótica a Distancia: 

La conectividad global ha permitido avances significativos en la telecirugía, donde los expertos 

pueden realizar intervenciones quirúrgicas a distancia. La cirugía robótica, impulsada por la telepresencia, 

ha encontrado aplicaciones prácticas en la formación de cirujanos y la realización de procedimientos 

complejos en ubicaciones remotas. (20) 

• Implantación de Dispositivos Biomédicos Avanzados: 

La aplicación de dispositivos biomédicos avanzados, como marcapasos inteligentes y sistemas de 

administración de medicamentos controlados por microchips, ha transformado la gestión postoperatoria. 

Estos dispositivos permiten una monitorización más precisa y la entrega de tratamientos personalizados, 

mejorando la calidad de vida de los pacientes después de la cirugía. (20) 

• Medicina Personalizada y Terapias Genéticas: 

La medicina personalizada ha avanzado con el análisis genómico, permitiendo tratamientos 

adaptados a las características genéticas individuales. Las terapias génicas emergentes buscan corregir 

anomalías genéticas asociadas a enfermedades quirúrgicas, ofreciendo enfoques más específicos y 

efectivos. (20) 
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• Inteligencia Artificial en la Toma de Decisiones: 

La implementación de algoritmos de inteligencia artificial (IA) ha fortalecido la toma de decisiones 

en Cirugía General. Desde la planificación preoperatoria hasta la detección temprana de complicaciones 

postoperatorias, la IA mejora la precisión y la eficiencia, liberando a los cirujanos para centrarse en aspectos 

más complejos y específicos del procedimiento. (20) 

FUTURAS LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN 

▪ Nanotecnología en Cirugía: 

La aplicación de nanotecnología ofrece un potencial revolucionario para el desarrollo de 

herramientas quirúrgicas a escala molecular. Nanorrobots y nanopartículas podrían utilizarse para la 

administración dirigida de medicamentos, la detección temprana de patologías y la reparación a nivel 

celular, abriendo nuevas posibilidades en el tratamiento quirúrgico. (20) 

▪ Bioimpresión 3D de Órganos: 

La bioimpresión 3D de órganos se vislumbra como una solución prometedora para la escasez de 

órganos para trasplantes. La investigación futura se centrará en perfeccionar esta tecnología para crear 

órganos funcionales, eliminando la necesidad de donantes y reduciendo los tiempos de espera. (20) 

▪ Terapia Génica Aplicada a la Regeneración de Tejidos: 

La terapia génica dirigida a la regeneración de tejidos busca transformar la forma en que abordamos 

la reparación de órganos y tejidos dañados. La investigación futura se enfocará en la identificación de genes 

específicos que estimulen la regeneración y en el desarrollo de métodos para su entrega segura y eficiente. 

(20) 

▪ Interfaces Cerebro-Computadora en Cirugía: 

La integración de interfaces cerebro-computadora permitirá una comunicación directa entre la 

mente del cirujano y las herramientas quirúrgicas, mejorando la precisión y la destreza. La investigación se 

centrará en la comprensión de las señales cerebrales y en la creación de interfaces seguras y efectivas. (20) 

▪ Cirugía Nanorrobótica: 

La nanorrobótica quirúrgica busca la realización de procedimientos a nivel molecular utilizando 

nanorrobots. Investigaciones futuras se centrarán en el diseño de nanorrobots capaces de navegar por el 

cuerpo, realizar intervenciones específicas y comunicar información en tiempo real. (20) 

▪ Implantación de Tecnologías de Realidad Virtual: 

La realidad virtual (RV) aplicada a la cirugía tiene el potencial de revolucionar la formación de 

cirujanos y la planificación preoperatoria. Investigaciones futuras se enfocarán en la mejora de la inmersión, 

la precisión visual y la interactividad de las tecnologías de RV. (20) 

Reflexión sobre la Interconexión de Aplicaciones Prácticas y Futuras Investigaciones 

El análisis de las aplicaciones prácticas actuales y las futuras líneas de investigación en Cirugía 

General destaca la interconexión entre la aplicación práctica y la investigación continua. Las tecnologías 

emergentes, como la realidad aumentada y la inteligencia artificial, no solo se implementan en la práctica 
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clínica, sino que también alimentan la investigación para perfeccionar su eficacia y expandir sus 

aplicaciones. (20) 

Las aplicaciones actuales, a su vez, sirven como plataforma para el desarrollo de nuevas líneas de 

investigación. Por ejemplo, la implementación práctica de la telecirugía y la cirugía robótica a distancia ha 

impulsado investigaciones sobre la seguridad, la latencia y la precisión de estas tecnologías, allanando el 

camino para su mejora continua. (20) 

4. CONCLUSIONES 

La exploración de los avances y mejoras en Cirugía General revela un paisaje en constante 

transformación, impulsado por la convergencia de la tecnología, la investigación y la colaboración 

interdisciplinaria. En esta síntesis, se destacan varios puntos clave que han emergido a lo largo del artículo: 

La integración de tecnologías avanzadas, como la robótica quirúrgica, la realidad aumentada y la 

inteligencia artificial, ha redefinido la práctica quirúrgica. Estas herramientas no solo mejoran la precisión 

y la eficiencia, sino que también abren nuevas fronteras en la forma en que los cirujanos abordan 

procedimientos complejos. 

Las técnicas mínimamente invasivas han ganado prominencia, demostrando beneficios sustanciales 

en la recuperación postoperatoria. La laparoscopia, la cirugía robótica y otras modalidades menos invasivas 

no solo reducen la estancia hospitalaria, sino que también mejoran la calidad de vida de los pacientes. 

La colaboración entre diferentes especialidades médicas se ha convertido en un estándar en la 

atención quirúrgica. La interacción entre cirujanos, oncólogos, cardiólogos y otros profesionales de la salud 

garantiza enfoques integrales y personalizados, mejorando los resultados y la experiencia del paciente. 

La relación simbiótica entre las aplicaciones prácticas actuales y la investigación continua es 

evidente. Cada avance implementado en la práctica clínica no solo mejora la atención al paciente, sino que 

también impulsa la investigación para perfeccionar y expandir esas tecnologías. 
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