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negativamente la salud fisica y mental de las personas, sino que también conducen a
problemas de salud publica.

Desarrollo: Determinar la asociacion entre los malos habitos alimentarios y los
desencadenantes de la desnutricion infantil a traveés de una revision bibliografica. Se
. - . seleccionaron 30 articulos cientificos acomodadas a las palabras clave de blsqueda y
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Introduction: Malnutrition is a serious problem because, in addition to the limitations in
their biological, psychological, and social capacities and the possible appearance of
diseases such as high blood pressure, type 2 diabetes, cardiovascular and cerebrovascular
diseases, which are currently the main causes of death in In the United States, obesity
affects people in Ecuador and the world. Malnutrition and obesity are not only recognized
as pathologies that negatively affect people's physical and mental health, but also lead to
public health problems.

Desarrollo: Determine the association between bad eating habits and the triggers of
childhood malnutrition through a bibliographic review. T 30 scientific articles were
selected according to the search keywords and inclusion and exclusion criteria considered
for their selection. Mothers play a very important role in the life of each of the family
members, because the food they consume is prepared and quantified by mothers,
therefore, the educational level plays a very important role for prevent malnutrition.
Practical applications and future lines of research: The topic investigated is of
fundamental understanding because it has a comprehensive approach that allows
generating innovative research.

Conclusion: Therefore, talks should be given on what a balanced diet should be like and
the times at which food should be consumed. to avoid other diseases.

Keywords: malnutrition; overweight; obesity
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1. INTRODUCCION

La desnutricion se define segun la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) como una deficiencia,
exceso o desequilibrio en la ingesta de energia o nutrientes de una persona ¢ incluye sobrepeso, obesidad y
diversas formas de desnutricion: retraso del crecimiento o desnutricion, cronica, aguda, global y deficiencias
de micronutrientes.(1) La desnutricion y la obesidad no solo son reconocidas como patologias que afectan
negativamente la salud fisica y mental de las personas, sino que también conducen a problemas de salud
publica. (2)

La malnutricion es un problema grave porque, ademas de las limitaciones en sus capacidades bioldgicas,
psicologicas, sociales y la posible aparicion de enfermedades como la hipertension arterial, diabetes tipo 2,
enfermedades cardiovasculares y cerebrovasculares, que actualmente son las principales causas de muerte en
los Estados Unidos, la obesidad afecta a las personas del Ecuador y del mundo. (3)

La pandemia de SARS-CoV-2 de 2019 obligé al gobierno a obligar a sus ciudadanos a quedarse en casa
para detener la propagacion de la enfermedad. Estas medidas implican un cambio en el estilo de vida de la
poblacion, un aumento de la compra online con un mayor consumo de grasas, dulces y alcohol en el hogar, y
una importante reduccion de la actividad fisica. Esto conduce a cambios en el peso y la composicion corporal
de la poblacion. (4)En Ecuador, se estima que el 21,6% de la poblacion infantil se encuentra en el rango de
obesidad. Para abordar la pérdida de peso, se sugieren cambios en el estilo de vida que apoyen un déficit de
calorias. Estos incluyen: evitar el sedentarismo mediante la promocion de rutinas de ejercicio, actividad fisica
programada o cambios en la dieta. (5)El confinamiento puede plantear problemas a la hora de realizar las
indicaciones anteriores, por otro lado, el tiempo extra en casa puede verse como una oportunidad para la
planificacion personalizada de la dieta y el ejercicio. (6)El acceso telematico a profesionales sanitarios
formados en nutricién y dietética que ofrecen estrategias globales puede facilitar la modificacion de los habitos
actuales para mejorar los objetivos de salud, entre ellos la pérdida de peso y la pérdida de masa grasa. (7)EIl
objetivo de esta investigacion es determinar la asociacion entre los malos hébitos alimenticios y los
desencadenantes de la malnutricion infantil a través de una revision bibliografica. Gracias a este estudio
podemos concienciar a la poblacion a mejorar sus habitos para evitar enfermedades cronicas en el futuro.

De esta manera ayudariamos a las personas a vivir una vida plena al reducir la tasa de mortalidad en el
Ecuador. Actualmente, se sabe que 25.000 personas mueren a causa de esta enfermedad. (8)

2. DESARROLLO

Metodologia

La metodologia de investigacion propuesta en este estudio fue la de una revision sistematica (R.S). El
método utilizado para recopilar y categorizar la informacioén fue el método PRISMA (elemento de informe
prioritario para revisiones sistematicas y metanalisis) para garantizar el rigor y la reproducibilidad de los

estudios en otros contextos.
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La investigacion se realizd desde los siguientes motores de investigacion cientifica como: Google
académico; Researchgate; Scielo; Dialnet. Ademads, todas las referencias grises existentes se consideraron
fuentes de investigacion validas, es decir, repositorios universitarios de nivel nacional e internacional. La
estrategia de busqueda utilizada en el presente estudio fue por palabra clave. En primer lugar, se aplico el
primer filtro relacionado con el aflo de publicacién del articulo, considerando como mas relevantes los mas
recientes y los de 2019 en adelante. Luego las palabras clave “desnutricién”, “post-obesidad-covid”
“sobrepeso” en el buscador académico, concatenadas con el conector 16gico “y”. Estos se enumeran en el
siguiente recuadro.

Estrategias de busqueda bibliografica fue el uso de términos claves; malnutricion and obesidad and
sobrepeso, utilizando el idioma espafiol e inglés con el uso de operadores booleanos como AND, OR, NOT y
utilizando publicaciones de los ultimos cinco anos 2019-2023; las principales fuentes de busqueda Google
Académico, Scielo y Dialnet; seleccionando estudios de los articulos registrados se sometieron a un proceso
de seleccion y exclusion en forma progresiva que se baso en:

Criterios de Inclusion

Los criterios que se usaron para la seleccion de articulos fueron:

29 ¢¢

Concuerdan con los criterios de elegibilidad basados en las palabras claves: “malnutricion” “sobrepeso”
“obesidad” y sus posibles combinaciones.
e Articulos de los ultimos cinco afios de publicacion.
e [nvestigaciones que describen su proceso metodologico y cumplen criterios investigativos que
garantizan su rigurosidad.
¢ Investigaciones que a criterio de la investigadora aportan a los intereses de la investigacion.
¢ Asi también se excluyeron las investigaciones que:
e No cumple con los criterios de inclusion expresados anteriormente.
e [nvestigaciones que no estén relacionadas con el tema.
e Investigaciones que no cumplan con el rigor de la investigacion cientifica siguiendo procesos
metodologicos.
Criterios de exclusion
Este proceso se realizdO mediante tablas en las que se definieron los siguientes indicadores para la
clasificacion de los articulos:
e Afio de publicacion, autor y pais.
e Titulo de la publicacion.

¢ Objetivos de la investigacion

e Métodos de investigacion

https://doi.org/10.55204/scc.v3il.e93
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¢ Resultados y conclusiones
e Aspectos relevantes de la investigacion
Esta clasificacion de los articulos permitid posteriormente su agrupacion, comparacion y condujo a la

redaccion del articulo de revision sistémica. lista de datos:

Scielo (25)

[ Google Académico (10) ]

[ Scopus (4) ]

[ Researchgate (2) }

Articulos Seleccionados

Primera exclusion:

= Duplicados (4)

= No relacionados (6)

=  Afio de publicacién (1)

Articulos para R.S (30)

Los articulos registrados se sometieron a un proceso de seleccion y exclusion en forma progresiva que

Figura 1 . Seleccion de los estudios

se baso en:
Tabla 1

Resultados de investigacion

Titulo de la
ublicacion, afio de - Disefio del Interpretacion de los
P R Participantes . Resultados P
publicacion y articulo autores
autor.
Estos resultados demuestran

. . Hay evidencia de hipertrofia de|la validez de un modelo in
Hipertrofia y A . .

- . adipocitos, aumento  de la [ vitro que simula, al menos en
resistencia a la " . Lo . :
N acumulacién de lipidos, disminucion | parte, la obesidad asociada a
insulina en un g - . ; A

. . . de la lipolisis, alteracion de la|la resistencia a la insulina,

modelo in  vitro de Articulo de| = .. % N - . L

: L sefializacion de la insulina y una|siendo una herramienta atil
obesidad y DMT?2 revision

tendencia a alterar las proteinas | para estudiar los mecanismos
marcadoras de estrés reticular y el [de susceptibilidad a la
estrés  oxidativo  después  del | obesidad y la resistencia a la
tratamiento con HGHI.(9) insulina inducida in vitro con
diferentes moléculas. (9)

inducida por alta
glucosa e insulina.
Carvajal, K. (2022)
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Composicion  del
microbiota intestinal
tras una dieta y

La composicion o la
diversidad del microbiota
intestinal, un estudio piloto

Videla, A.(2022)

(pFisher < 0,05). Se observé una baja
heterogeneidad entre grupos en cada
grupo principal.(11)

- . I La disminucién de la circunferencia | actual de nifios mexicanos
actividad fisica o Descriptivo- . it ,
- o 6 nifos de la cintura se asoci6 con una mayor [ obesos encontr6 que la
intervencion: un transversal . . : .

. ! abundancia de Odrybacter spp.(10) | circunferencia de la cintura
estudio piloto con ibl laci |
obesidad Ramos. S era posible correlacionar la
(2022) T disminucion en la abundancia

de Odoribacter. (10)
La gran heterogeneidad de la
frecuencia  del  genotipo
La frecuencia de  genotipos | CLOCK rs3749474 en lagran
portadores del alelo T fue muy |poblacidn de estudio sugiere
Variabilidad del diferenciada en grandes poblaciones: | que la reduccion de la ingesta
marcador genético Africa alcanz6 solo el 31,47%;|de carbohidratos y lipidos
CLOCK rs3749474 Europa 56,86%; América Latina|tendria efectos heterogéneos
y su impacto en Descrintivo— 66,28%; Asia Meridional 68,3% Yy |desde una perspectiva
investigaciones  y | 2.504 individuos PtV Asia Oriental 81,15%, excluyendo [ epidemioldgica. Esto sugiere
. retrospectivo. - . . 7 - iy .
pruebas clinicas América Latina y Asia Meridional, | la inclusion de la ascendencia
sobre obesidad y Ademds, todas las comparaciones | genética en futuros estudios
ritmo  circadiano. fueron significativamente diferentes [ de asociacion entre los ciclos

circadianos, el
comportamiento alimentario
y la obesidad para desarrollar

pruebas clinicas
personalizadas.(11)

El autoconcepto medio de la muestra

total fue de 3,3 (desviacion estandar:
Estos resultados muestran

0,5). La actividad fisica esta

gue la actividad fisica se

Asociacién de relacionada con el autoconcepto relaciona positivamente con
indicadores de académico, social, familiar, corporal la autoestil?na Por tanto. la
actividad fisica, y en general. La fuerza muscular de la S - '
. . . |actividad fisica y la
fuerza muscular y L parte superior del cuerpo y el indice -
- 1078 nifios Transversal autoestima deben ser
obesidad con el de fuerza compuesto se ;
. ] - consideradas como  una
autoconcepto en correlacionaran negativamente con el . . L
- . AR perspectiva  sociocognitiva
nifios. Rerrari, G, autoconcepto académico. Aunque el basica para asegurar una
Bolados, C, al(2022) peso y e_I indice de masa corporal se adecuada salud mental de los
correlacionaron negativamente conel | ..
P . nifos. (12)
autoconcepto académico y fisico.
(12)
Capacidad
diagnostica de la Segun grupo de edad y sexo, los
circunferencia  de puntos de corte de la CCUE para la | Existe evidencia de que el
cuello para evaluar Descritivo- clasificacion de la obesidad en|punto de corte CCUE tiene
la obesidad en Ia 536 personas Transv?arsal general tuvieron una sensibilidad y | poder suficiente para
poblaciéon infantil. especificidad mayor a 0,85 y un area | diagnosticar obesidad en este
Gotelli, R. bajo la curva mayor a 0,90, todos p < | grupo de edad. (13)
Kunstmann K, al 0,001. (13)
(2022)

https://doi.org/10.55204/scc.v3il.e93



https://doi.org/10.55204/scc.v3i1.e93

Condemaita Quilligana, S. F., et al (2024)

Alteraciones En El
Sistema  Nervioso

Los resultados muestran que la
obesidad se asocia con una reduccion
del volumen del tejido cerebral,

6

Existen varios mecanismos
que  provocan  cambios
macroscopicos y
microscopicos en el sistema
nervioso de los pacientes
obesos, entre los que se
encuentran la reduccion del
flujo sanguineo, cambios en

teleméatico en la
pérdida de peso de

IMC > 40 kg/m?. EI 30,9 %
presentaban prediabetes y el 9,3 %
tenian diabetes de tipo 2. Entre

Producido Por La .. | Revisién posiblemente a expensas de la 1
. No hay poblacién | .. e ) ; la barrera hematoencefalica,
Obesidad. Gonzalez, Sistematica sustancia blanca y gris, lo que roduccion  de  citocinas
G. Morales, K, al también provoca desmielinizacién y proinflamatorias roduccion
(2022) dafio axonal difuso en pacientes con ge especies réagtivas del
un indice de masa corporal >30. (14) oxigeng etc., que conducen a
neurogénesis. apoptosis,
volumen de sustancia blanca,
volumen de sustancia blanca
y gris, dafio axonal.(14)
Se incluyeron 97 pacientes. Antes El sequimiento telematico
del confinamiento, el 42,3 % parecge una herramienta 0til
presentaban sobrepeso (IMC < 30 para prevenir la ganancia de
kg/m?), el 36,1 % tenfan obesidad de .
grado | (IMC = 30-34,9 kg/m?), el | PeSC en los pacientes con
0 . ! "~ _ | restriccion de la movilidad.
: 16,4 % la tenian de grado Il (IMC = - - "
Beneficios del o . Una intervencion telematica
L 35-39,9 kg/m?) y el 5,2 % tenian un .
seguimiento gue contenga consejo

dietético y ejercicio como
refuerzo de la dieta

literatura. Carter, G.
y Delgado, F, et. Al
(2022)

distintas.

resultado clave. La duracion se
concentra entre 4 y 6 meses y se
desarrollan principalmente en un
admbito escolar.(16)

pacientes eon 97 pacientes Experimental ambas visitas presenciales, el 81,4 % hlpocalquca ayuda a
sobrepeso y transversal - ; conseguir perder peso,
: . de los pacientes perdieron un 4,2 £ -
obesidad en tiempos 0 . [ predominando el
de confinamiento 3,4 % del peso, con una disminucion componente graso. La
' media significativa de la masa grasa pon graso. La
Pulgar, I. Lobo, I, al presencia de un tratamiento
de 3,16 £ 4,4 kg. El grupo en - .
(2022) : o farmacoldgico con analogos
tratamiento farmacoldgico con
. de la hormona GLP-1 parece
analogos de la hormona GLP-1 Lo
. o ayudar significativamente al
present6 una pérdida de masa grasa o2
VLI . mantenimiento de la masa
media significativamente superior o
L muscular esquelética durante
sin pérdida de masa muscular la pérdida de peso.(15)
esquelética significativa. (15) P PEso.
La investigacion esta de
acuerdo en la importancia de
abordar los problemas a nivel
Las intervenciones se centraron en |nd|V|d_uaIz grupal y
. - L comunitario y mantener las
Intervenciones  en promover la alimentacién saludable y intervenciones relevantes
obesidad infantil. . la actividad fisica, con énfasis en la . . -
o 30 articulos que o . para la identidad social y
Una revision o L pérdida de peso y las mediciones
. - describian 30 Revision o . cultural de los grupos
sistematica de la| . - . " antropométricas como variables de o . 2
intervenciones | Sistematica objetivo. Siguen existiendo

desafios en el desarrollo de
intervenciones basadas en la
teoria, la promociéon de la
adherencia al programa y la
ampliacion de los periodos de
seguimiento para determinar
su eficacia a largo plazo. (16)
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Problemas
alimentarios en
adolescentes y su

Las nifias mostraron constantemente
una mayor preocupacion por la
comida y la imagen corporal, y
fueron las que comieron menos en el
desayuno o0 durante la jornada
escolar. La preocupacion se asocio

El 6,3% de las chicas y el
3,6% de los chicos no
comieron nada durante todas

adolescentes con y
sin obesidad. Rojas,
A. y Galicia, A, et.
Al (2022)

comparativo

autoimagen de peso normal, el 35,2%
queria ser delgado, el 49,7% tenia
autoestima alta, el 77,1% no estaba
deprimido. Hubo una correlacion
significativa  entre  autoestima-
depresion (r = 0,228) y autoestima-
nivel socioeconémico (r = 0,130).
(18)

relacion con la dieta 4362 alumnos/as Descriptivo- con la obesidad, pero no con el bajo | estas lecciones. Se discute la
en horario escolar. Transversal peso (r = 0,18 EAT, r = 0,30 BSQ). | importancia de los habitos
Cuevas, V.y No se encontr6  asociacién | alimentarios en la prevencién
Aguayo, L. et. Al significativa con los  habitos | de problemas alimentarios en
(2022) alimentarios, aunque los mas [ estos grupos de edad.(17)

preocupados bebian menos y comian

menos, pero tenian un IMC mas

alto.(17)

En el grupo 1, el 53,4% de los nifios

se consideraba normopeso, el 77,6%

tenia la autoimagen deseada de

normopeso; el 67,2% deseaba ser

. delgado; el 53,4% tenia autoestima .
Autoimagen, ) La autoimagen y la
. alta; y el 759% no estaban . L
autoestima y . satisfaccion actual corporal
” deprimidos. En el grupo 2, el 79,3% | ... o -
depresién en di P : Ld difieren entre nifios y jévenes
escolares y N Estudio tenia una autoimagen actual de peso con y sin obesidad. La
295 nifios transversal normal, el 85,5% esperaba una :

relacién entre la autoestima y
los sintomas  depresivos
comienza en la edad escolar.
(18)

Estigma de peso,
dieta mediterranea y
obesidad. Gonzales,
F. Y Perez, D. et. Al
(2022)

344 personas

Disefio no
experimental,
transversal

Se realizd un andlisis de regresién
multiple estratificado de 5 bloques.
Las covariables sociodemograficas
no predijeron significativamente el
IMC; Sin embargo, las variables
fisiologicas, las variables de
comportamiento y las diferencias de
peso se asociaron significativamente
con el IMC, siendo las diferencias de
peso los predictores que explicaron la
mayor variacion. (19)

Estos resultados nos
permitieron  investigar el
papel de las variables

psicoldgicas y conductuales
en la etiologia multifactorial
de la obesidad. Los resultados
se discuten en relacion con un

enfoque biopsicosocial y
sugieren un enfoque
multidisciplinario para el

tratamiento de la obesidad.
(19)

Asociacion entre
comportamientos de
riesgo y sobrepeso
en adolescentes:
analisis de clases
latentes. Vieira, D. y
Barbosa, M, et. Al
(2022)

14141 adolescentes

Descriptivo-
Transversal

Los resultados mostraron que las
nifias y adolescentes mayores tenian
menos  probabilidades de tener
sobrepeso en comparacion con los
nifios y adolescentes mas pequefios, y
los sujetos en la categoria CR tenian
menos probabilidades de ser obesos,
mientras que los adolescentes en la
categoria 1A tenian mas
probabilidades de ser obesos que los
individuos asociados con la categoria
FA. (20)

La adquisicion de hébitos
saludables tuvo un impacto
significativo en los resultados
de sobrepeso, ya que, aunque
una dieta "poco saludable"”
predominé en la clase CR, los
niveles de actividad fisica
fueron similares en la clase
FA, mitigando los efectos de
los comportamientos
negativos asociados. con
malos habitos alimenticios.
(20)

https://doi.org/10.55204/scc.v3il.e93
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Sobrepeso y
obesidad: factores
familiares, dietéticos
y de actividad fisica

En cuanto al diagndstico nutricional,
42 (28%) nifios tenian sobrepeso y 20
(13%) nifios eran obesos. ElI 78%
pertenecia a la clase socioeconémica
4y 5. En cuanto a las caracteristicas

8

El anélisis de correlacién de
algunas variables mostro una
correlacion entre el estado
nutricional y el nimero de
hermanos; los escolares con
mayor prevalencia  de
sobrepeso u obesidad tenian
méas probabilidades de ser

variables
socioeconémicas en

21.392 encuestados

Observacional

que las mujeres tienen una mayor
prevalencia de obesidad. El aumento

en escolares de una 150 nifios Descriptivo- familiares, el 47% tiene un solo huosunlcosodetenert_m_solo
N . transversal . ... .~ " | hermano. Se hicieron
institucion educativa hermano, el 25% tiene hijos unicos; I
- asociaciones con la edad
de estrato medio- El 76% de las madres y el 70% de los -
. - ) materna (particularmente
alto en Cali, padres son profesionales; ElI 95% de o
i . . L .. _|lentre 41 'y 50 afios),
Colombia. los nifios no tienen actividad fisica lari |
idente. (21) esco arldaq de los padres,
evi ' haber tenido una carrera o
trabajo fuera del hogar y
pertenecer a las clases
socioeconémicas 4y 5. (21)
La educacion es importante
El 40% de los encuestados tenian|para la implementacion de
Relacién entre sobrepeso y el 20% eran obesos. Los | estrategias de prevencién y
indice de masa hombres  tienen  una  mayor | control del IMC. Para los
corporal elevado y prevalencia de sobrepeso, mientras | ingresos financieros, los

resultados fueron mixtos, ya
que se encontrd que la

politicas  publicas.
Rivera, J. (2019)

recursos financieros del gobierno
central y dificulta la coordinacion
regional en la lucha contra la
desnutricion infantil. (24)

poblacidon  chilena: transversal del IMC fue mayor en personas | probabilidad de tener
un estudio mayores de 45 afios. El IMC |sobrepeso aumentaba con los
transversal. Palma, disminuye en 1 punto por cada|ingresos, mientras que la
S. y Cabezas, J. aumento de 5 afios en la educacion de | probabilidad de obesidad
(2022) una persona. Fumar se asocio [disminuia a medida que
inversamente con un IMC alto.(22) |aumentaban los ingresos
financieros. (22)
Rehabilitacion fisica A causa del COVID-19 la
en pacientes con . . poblacion presenta un exceso
. Los pacientes con obesidad presentan
obesidad post - . de peso, lo cual les hace
. Revision una alteracion en el metabolismo de
CovID19: Una e . padecer de algunas
s - Bibliografica [carbohidratos, lo que provoca -
revision  narrativa. . - - comorbilidades, por lo tanto,
. . resistencia de la insulina. (23) .
Pino,J. y Cansino, J, se complicada el estado del
et. Al (2022) paciente. (23)
La atencién de la salud en Ecuador
esta  altamente  descentralizada, e
. Es un problema multifacético
s proporcionada por centros de salud, .
La malnutricion - . . con impactos a corto,
. . . hospitales o agencias regionales y .
infantil en Ecuador: I . mediano y largo plazo. Afecta
. Revision rara vez descentralizada, lo que
una mirada desde las o . no solo a la persona en la
Bibliogréfica |genera una alta dependencia de los

situacion especifica, sino que
también amenaza a toda la
sociedad. (24)
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Caracteristicas y
percepcion de
hogares con
obesidad infantil en
Cuenca. Ponce, M. y
Crespo, N. et
Al(2020)

Exploratorio,
transversal,
descriptivo y
cuantitativo

También se ha establecido que las
desviaciones de peso de los nifios
(obesidad y sobrepeso) también se
ven influidas por factores externos,
incluidos elementos de la
combinacién de marketing, como la
publicidad en los medios y el punto
de venta, que influyen en el
comportamiento de compra de los
hogaresy, por lo tanto, contribuyen al
crecimiento de los nifios. habitos
dafiinos. (25)

9

Las desviaciones de peso de

los nifios (obesidad vy
sobrepeso) también estan
limitadas por  factores

externos, incluidos elementos
de marketing como la
publicidad en los medios y los
puntos de venta, que influyen
en el comportamiento de
compra de los hogares para
fomentar  habitos  poco
saludables en los nifios.
Finalmente, el  estudio
permiti6  determinar la
poblacion  de  Cuenca-
Ecuador. (25)

Habitos
alimentarios, su
relacion con el
estado nutricional en
escolares de la
ciudad de Azogues.
Ochoa, R Y Rosario,
G, et. Al(2019)

1879 personas

Descriptivo-
transversal

La prevalencia del estado nutricional
fue: 20,3% sobrepeso, 17,8%
obesidad con diferencias
significativas por sexo, p = 0,0241 y
1,3% desnutricion conducente a
desnutricion. EI 66,3% de los habitos
alimentarios fueron de calidad media,
el 25,4% de ellos fueron de mala
calidad y solo el 8,3% de los habitos
alimentarios fueron de alta calidad.
(Alto > 9, medio 6-8, bajo < 5
puntos). Hubo una correlacién
significativa entre el nivel dietético
(habitos alimentarios) y el estado
nutricional, p = 0001. (26)

El sobrepeso y la obesidad
estan intimamente
relacionados con los habitos
alimentarios y el indice de
masa corporal, por lo que
estos factores deben ser
tenidos en cuenta en la
implementacion de politicas
de prevencion primaria para
reducir la incidencia de estos
problemas de salud. (26)

Alimentacion
familiar e
indicadores
antropométricos en

Cuantitativo y

El 68,75% de los padres pidieron
cambiar su alimentacion saludable, el
68,42% de los niflos eran de talla
normal y el 23,68% de los nifios

La mayoria de los nifios en
edad escolar corren el riesgo
de tener sobrepeso u obesidad

de Chimborazo,
Ecuador. Valdez, M.
y Valdez, L. et. Al
(2022)

474 personas

experimental

predominio de las personas con nivel
bajo de conocimiento (70,89 %),
durante el postest el 55,87 % alcanz6
un nivel medio y el 34,27 % nivel
alto.(28)

escolares de wuna de tino tenian riesgo de obesidad. El valor p |y tener un tamafio normal. No
unidad educativa 38 escolares . PO el prueba Kendall Tau C fue mayor | hubo una correlacion
. observacional, S - S
urbana, Quito, S a 0,05 y no hubo asociacion entre las | estadisticamente significativa
descriptivo ! X !

Ecuador. variables estudiadas. Se concluye que | entre la dieta de los padres y
Valderrama, M. vy la mayoria de los padres o tutores | el indice de masa
Tovar, D. necesitan mejorar la calidad de la|corporal.(27)
et.Al(2022) alimentacion.(27)

El 41,78 % de las personas tiene al
Control del menos una enfermedad, donde la
sobrepeso  y la hipertension arterial (50,56 %) fue la | El nivel de conocimientos que
obesidad en adultos Cuasi- de mayor incidencia. Hubo un|posea la persona es un

indicador para determinar si
es propensa a padecer alguna
enfermedad nutricional. (28)
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Habitos alimenticios
y sus efectos en la
salud de los
estudiantes

La revision de la literatura indico que
los estudios se publicaron en revistas
de ciencias de la salud (28,07%), en

10

En los paises
latinoamericanos hay una alta
prevalencia de malos habitos
alimenticios 'y el riesgo

adolescentes de los
Santanderes,
Colombia. Acelas, C
y Acelas, D. (2022)

(OR ajustada: 3,661, IC 95%: 1,781 a
7,526) aumentaron las probabilidades
de tener sobrepeso y obesidad.(30)

e Revision paises como EE. UU. (14,04%), b .
umygr,snar_los. ’U_na Bibliografica |Arabia Saudita (14,04%) y Espafa sobrepeso 'y °bes'.df?“?" asl
revision sistematica L como de la aparicion de

. (10,53%), y utilizaron modelos
de la literatura. . futuras enfermedades
- . transversales. de colecciones de| . . -
Avila, F y Bermejo, fuentes primarias (66.67%). (29) crénicas no transmisibles.
M, et. Al (2022) P 017%0). (29)
Se  necesitan  programas
educativos
aRcetI_ac_(ljc;g f%n(t:;e El area de residencia, especialmente rr;t;l}éilis;uplmarlos tre::;?
sedlt\e/;tar'smo N vivir en una ciudad capital (OR gdecuadamente)glos jovenes
exceso :1e eso e?: cruda: 1,635, 1C 95%: 1,050 a.2,546) obesos, teniendo enjcuenta
P 847 registros Transversal y la autopercepcion de peso normal ’

factores relacionados con la
obesidad como la residencia
urbana, el nivel educativo de
los padres y/o madres y la

autoestima corporal
normal.(30)

Analisis y discusion

Se hizo una comparacion de todos los factores destacados en el estudio, con respecto a la malnutricion,
el sobrepeso y la obesidad en poblaciones latinoamericanas.

En relacion con la malnutricidn, se afirma que es un determinante importante del potencial humano. Su
aparicion compromete diversos aspectos del desarrollo cognitivo y psicoemocional, con efectos en las futuras
trayectorias educativas y laborales, consecuentes impactos en la productividad econdmica y el capital humano
de un pais. Es por ello por lo que el seguimiento del estado nutricional en una etapa temprana contribuye a
mejorar la salud de las poblaciones presentes y futuras, asi como a reducir los costos derivados del tratamiento
de sus enfermedades asociadas, otros autores mencionan que es un problema social que limita las capacidades
y funciones de las personas, por lo que su erradicacion debe convertirse en un compromiso social y politico a
nivel global. La malnutriciéon es un problema de salud publica, debido a que la poblacién que padece esta
enfermedad requiere asistencia médica para evitar complicaciones como la hipertension arterial y la diabetes,
que son costos prevenibles si se crean campanas de concientizacion entre la poblacion, ademas de proporcionar
habitos saludables para una vida plena.

En cuanto al sobrepeso, establece que se obtiene calculando el IMC teniendo en cuenta la altura y el peso
de una persona y luego colocando la cifra en una tabla para ver a qué categoria de peso pertenece. Hay
diferentes tablas para nifios. El IMC calcula cuanta grasa tiene una persona en el cuerpo. Las personas con un
IMC alto tienen mas probabilidades de tener problemas de salud relacionados con su peso. También se sefiald
que, a nivel mundial, los problemas relacionados con la nutricidon infantil se han incrementado en las ultimas

décadas.
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En Ecuador, el nimero de nifios entre 5 y 19 afos diagnosticados con sobrepeso u obesidad se multiplico
por 10: de 1975 (11 millones) a 2016 (340 millones). De igual manera, el Instituto Nacional de Estadistica y
Censos reporta un aumento en la prevalencia de este mismo indicador en niflos de 5 a 11 afios: de 29.9% en
2014 a 35% en 2018.(4) El nivel académico de la madre contribuye en gran medida a proporcionar una
alimentacion equilibrada y evitar el exceso de peso en los lactantes. De esta forma, el IMC de los menores y
de la poblacion en general estaran dentro de los valores normales si tienen conocimiento de una dieta
equilibrada.

Con respecto a la obesidad, se afirma que se define como una acumulacion anormal o excesiva de grasa
perjudicial para la salud; se considera el primero por la aparicion de enfermedades cardiovasculares y
cerebrovasculares; tienen alta representacion en la morbimortalidad por este tipo de padecimientos. Otros
autores mencionan que existen factores externos que provocan la obesidad, entre ellos elementos de marketing
como anuncios en medios y puntos de venta, que influyen en el comportamiento de compra de los hogares para
fomentar habitos no saludables en los nifios.(3) La comercializacion de productos no saludables es altamente
invasiva en los nifios, cuando se exponen a la tecnologia, se dejan persuadir por todo lo que ven, incentivando
asi el consumo de comida chatarra como papas fritas, hamburguesas y hot dogs. Por lo tanto, es muy importante
educar a los padres y monitorear la tecnologia para que las familias tengan practicas de alimentacion mas
saludables.(4)

3. APLICACIONES PRACTICAS O FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION

La temadtica investigada es de comprension fundamental debido a que tiene un enfoque integral que
permite generar investigaciones innovadoras para combatir la desnutricion infantil y mejorar la salud de las
personas en la edad adulta, una de las aplicaciones practicas pueden ser el generar programas enfocados a la
suplementacion de macronutrientes y micronutrientes, desarrollar aplicativos moviles que permitan contribuir
a las familias sobre le buen manejo de la salud nutricional; ademés de ser un tema que genera varias lineas de
investigacion como nuevas tecnologias, medicion de la efectividad de programas alimenticios, analisis
estadistico de factores que influyen en el estado nutricional de los nifios.

4. CONCLUSIONES

Al realizar la siguiente investigacion se encontré que las madres juegan un papel muy importante en la
vida de cada uno de los miembros de la familia, porque los alimentos que consumen son elaborados y
cuantificados por las madres, por lo tanto, el nivel educativo juega un papel muy importante para prevenir la
malnutriciéon. Por ende, se debe dar charlas de como deberia ser una dieta equilibrada y los horarios a
consumirse los alimentos para evitar otras enfermedades.

El marketing juega un papel muy importante en el consumo de los alimentos, porque abarca todos los
medios digitales al que tienen acceso todos los miembros del hogar, esto hace mas propensos a la malnutricion

al no tener un contenido educativo adecuado.
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Las personas que poseen un bajo ingreso economico son las mas propensas a la malnutricion, porque

consumen mas alimentos ricos en grasas y carbohidratos, por lo tanto, llevan una vida sedentaria, mientras mas

ingresos econdmicos haya se disminuye la probabilidad de sobrepeso.
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Los autores deben declarar la fuente de financiacion de su investigacion, estas pueden ser

organizaciones gubernamentales, universidades, centros de investigacion, becas, proyectos aprobados entre

otros. Por otra parte, si la investigacion no tuvo financiamiento también debe indicarlos
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